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Szkicownik projektanta

Geneza projektu
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Rozpoczynajac naszg przygode z rewitalizacjg w Gdyni nie wiedzieli$émy, w jaki sposdb
procesy modernizacyjne beda definiowane w naszym miescie. Bo pod tym popularnym
w catej Polsce hastem moze sie kry¢ bardzo wiele znaczen. W jednej miejscowosci jest to
odrestaurowywanie zabytkowych kamienic, w innym wyznaczenie nowych drég icho-
dnikéw, w kolejnym wzmozona pomoc spoteczna, ale i warsztaty rozwojowe iaktywi-
zujace dla mieszkancow, w jeszcze innym burzenie starych osiedli i przesiedlanie lokat-
oroéw, aw nastepnym ocieplanie budynkéw i nowa kanalizacja. Poniewaz w Gdyni Gmin-
ny Plan Rewitalizacji byt dopiero na etapie tworzenia sie i konsultacji, wiec pracujac kon-
cepcyjnie nad pomystem , Gdyni-ReAktywacji” trudno nam byto przewidzie¢, ktérym
zpowyzszych procesdw nasze dziatania bedg towarzyszy¢. Juz w trakcie realizacji pro-
jektu okazato sie, ze wtasciwie kazdemu po trochu, bowiem obszary rewitalizowane w na-
szym miescie to pewnego rodzaju enklawy — z wiasciwymi sobie problemami iwy-
zwaniami, a wiec i podejmowane przez Miasto dziatania majg i charakter inwestycyjny
i spoteczno-animacyjny. To co na pewno faczy rézne definicje stowa ,rewitalizacja” to na
pewno pojecie zmiany, i to zmiany postrzeganej pozytywnie jako rozwdj i nadzieje na
poprawe warunkdéw zycia, ale takze izmiany niosgcej za sobg niepewnos¢, obawe, brak
poczucia stabilnoscii bezpieczeristwa. Jak sie okazato w trakcie naszego projektu przyszto
nam sie zmierzyc¢ z kazda z tych emocji.

Nasza organizacja prowadzi Teatr Gdynia Gtéwnai na co dzier zajmuje sie kreacjg artysty-
czna. Jednak od zawsze bliskie nam byty dziatania socjokulturalne —docieranie z teatrem
do najmniejszych miejscowosci, szukanie widzoéw w dzielnicach oddalonych od centréw
miast, utatwianie dostepu do kultury, praca ze sSrodowiskami marginalizowanymi, eduka-
cja kulturalna i artystyczna, uwrazliwianie, integrowanie spotecznosci i wzmacnianie ich
naturalnego potencjatu. Przygotowujgc wiec ten projekt mieliSmy Swiadomosé¢, ze narze-
dzia, ktérymi sie postugujemy w pracy ze spoteczno$ciami lokalnymi mogg by¢ bardzo
skuteczne. Wiedzielismy, w jaki sposdb teatr potrafi integrowaé, podnosi¢ umiejetnosci
komunikacyjne, budowaé zaufanie, wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci i wiare w sie-
bie, aktywizowaé. MieliSmy okazje sprawdzac to z dzie¢mi, mtodziezg i seniorami, z mie-
szkarncami miast i matych wsi, w szkotach i w zaktadach karnych. Z ogromnym entuzjazm-



em odpowiedzieliSmy wiec na apel wtadz Gdyni, by organizacje iinstytucje kulturalne
wsparty proces rewitalizacji w Gdyni. W przeciggu kilku tygodni mieliSmy gotowy pro-
gram teatralnych zajec warsztatowych, skrojony wedtug dogtebnej analizy dokumentéw
diagnozujgcych sytuacje demograficzng, spoteczng i finansowg mieszkancow szesciu
obszaréw wytypowanych do rewitalizacji. Pozyskalismy srodki z Funduszu Inicjatyw Oby-
watelskich 2017 i bylismy gotowi do wdrazania naszych dziatan.

Jednak lektura dokumentéw i najbardziej nawet szczegétowych diagnoz nie zastgpi kon-
taktu z zywym cztowiekiem. Analiza danych statystycznych to nie to samo, co doswia-
dczenie i spotkanie z dang spotecznoscig. Nasze wyobrazenia i wiedza o rewitalizowa-
nych fragmentach Witomina, Oksywia, Babich Dotéw, Chyloni, Osiedla Meksyk i ,Pekinu”
musiaty zosta¢ zweryfikowane poprzez spacery, rozmowy i serie spotkan z osobami,
ktére pracujg i mieszkajg na tych terenach. Odwiedzalismy wiec radnych dzielnic, dyre-
ktoréw szkot, nauczycieli, ksiezy, urzednikéw, animatoréw, lideréow spotecznosci, organi-
zacje pozarzadowe, a takze instytucje, ktére na co dzien wdrazajg dziatania rewitalizacy-
jne: gdynskie Laboratorium Innowacji Spotecznych ipracownikéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, i wcigz mieliSmy wrazenie, ze nasz obraz pozostaje niepetny.

Dopiero dziatania projektowe, bliski kontakt i praca zmieszkaricami terendw rewitali-
zowanych iosciennych uzupetnity naszg wiedze o problemach, frustracjach, obawach,
niezwyktych historiach ilosach, atakze nadziejach ioczekiwaniach tych spotecznosci.
Obraz powoli stawat sie wielobarwny itréjwymiarowy, uzupetniony ozywe emocje,
zapachyiwidoki.

,Gdynia-ReAktywacja” to projekt pilotazowy, realizowany przez naszg organizacje przez
jedenascie miesiecy 2017 roku, w kazdej z dzielnic udato nam sie zapoczatkowa¢ pewne
procesy, ktore jednak, mamy tego swiadomosé, sa dopiero zalgzkiem ewentualnych
zmian i wymagajg kontynuacji. Mamy wiec nadzieje, ze bedziemy mie¢ okazje, by nasza
wiedza o wybranych do projektu spotecznosciach mogta sie pogtebiaé, aich obraz bedzie
coraz petniejszy, ostrzejszyirzetelniejszy.
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Plac budowy

Warsztaty i dziatania w ramach projektu
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Przygotowujac projekt ,Gdynia-ReAktywacja” zatozylismy, ze narzedziami teatralnymi,
zaczerpnietymi z réznorakich technik aktorskich i teatralnych mozna skutecznie
aktywizowac i integrowaé spotfecznosci lokalne terenéw rewitalizowanych, a takze
rozwija¢ indywidualne umiejetnosci interpersonalne uczestnikdw. Na kazdym
zwybranych do projektu obszarze zrealizowalismy dwa lub trzy z nich, oczywiscie
modyfikujgc pewne elementy zaje¢, tak by dopasowaé je do potrzeb grupy, ich
mozliwosci, etapu integracji uczestnikéw. Chcemy podzieli¢ sie tymi doswiadczeniami,
atakze sprébowac opisa¢ momenty trudne, ale réwniez te przetlomowe i te uwiericzone
sukcesem.

Gdynia-ReAktywacja



PLAC BUDOWY / WARSZTATY DLA MLODZIEZY / 6

b novess " Rodzajrobot:  Warsztaty dla mtodziezy

1. Kierownicy robét

Data

Tytut zawodowy ; et .
Lp. imi¢ i nazwisko Uczestnicy obp;\z’v)g;zclggw Miejsce
1. Prowadzacy: 15 oséb 6-18 czerwca 2017 | Osiedle ,,Meksyk”
Matgorzata Polakowska w wieku 14-17 lat

Przemystaw Jurewicz

Pierwszego dnia zajecia rozpoczety zabawy i éwiczenia utatwiajgce rozpoznawanie i zapa-
mietywanie imion i zapoznanie sie wszystkich cztonkdéw grupy. Nastepnie przeprowadzo-
no kilka improwizowanych gier integrujgcych uczestnikdéw. W czasie drugiego spotkania
prowadzacy skupili sie na przeprowadzeniu ¢wiczen partnerskich budujgcych zaufanie
miedzy cztonkami grupy. Nastepnie wprowadzono elementy warsztatu aktorskiego:
¢wiczenia intonacyjne, ruchowe, mimiczne, a takze dramatyczne — np. dokanczanie
opowiadania, wywiad, odgrywanie improwizowanych scenek isytuacji. Uzupetnione
zostaty grami na wyobraznie: tworzeniem melodii tekstéw, ilustrowaniem dziet pla-
stycznych improwizowanymi etiudami, ,malowaniem” obrazéw stowami. Umiejetnosci
aktorskie pogtebiane byty czwartego dnia za pomocg zabaw logopedycznych, ¢wiczen
oddechowych, z emisji gtosu iintonacji. Kolejne dni skupiaty sie praktycznym tgczeniu
i utrwalaniu wczesniej wypracowanych elementéw, za pomoca ¢wiczen rozwijajacych
Swiadomos¢ ruchu i Swiadomosé przestrzeni sceny, zadan integrujgcych ruch zgestem
i mimikg twarzy, podstaw tanca, a takze budowania etiud indywidualnych i grupowych.
Caty cykl spotkan miat skoriczyc¢ sie pokazem warsztatowym, ktéry jednak ze wzgledu na
niska frekwencje uczestnikow przerodzit sie w pokaz wybranych éwiczen wtaczajgcy ob-
serwatoréw do wspdlnej zabawy.




Pokaz warsztatowy
wigczajgcy widzow

Na poczatek zaproponowano gre

W krzesta”, ktéra rozbawita i zintegrowata
wszystkich uczestnikdéw. Podczas nastepnej
zabawy , ksiezniczki, zamki i trzesienie
ziemi” trzeba byto wykazac sie obserwacjg
otoczenia, wlasciwg interpretacjg reakgji
innych i refleksem. ,,Imie z gestem”
pobudzito pamieé i w szybki sposdb
pozwolito na nauczenie sie imion
wszystkich uczestnikéw. Gra ,straznicy

i wiezniowie”, podczas ktérej nastepowata
szybka zmiana rél réwniez ¢éwiczyta
czujnosé i tempo reakcji. ,Slepy
samochdéd”, gdzie jeden z partneréw ma
zamkniete oczy, a drugi prowadzi go
poprzez system dzwiekow to éwiczenie
integracyjne, rozwijajace odpowiedzial-
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nosc¢ i zaufanie, a takze pozwalajace na
uczenie sie jasnego przekazywania
sygnatéw, przetamywanie nieufnosci

i nabieranie odwagi.

Nastepne zadania doskonality koordynacje
ruchowg i intelektualng. Np. ,,stowo za
stowo” wymagato budowania zdan
wielokrotnie ztozonych przez dwie lub trzy
osoby, ktére mogty wypowiedzie¢ tylko
jeden wyraz. Inna wersja tego ¢éwiczenia
polegata na wymysleniu tematu

i zadawaniu pytan parze uczestnikéw, na
ktére mogli oni odpowiadac tylko jednym
stowem.

Warsztaty konczyto przekazywanie sobie
energii i podziekowanie. Uczestnicy ener-
gicznie pocierali swoje dtonie, potem sto-
jac w kétku przyblizali sie do jego Srodka

i stojac blisko, nawigzywali kontakt
wzrokowy z partnerami i w ten sposdb
dziekowali kazdej osobie.

Najwiekszym wyzwaniem, z jakim musieli zmierzy¢é prowadzgcy warsztaty byt nagly
iniespodziewany odptyw uczestnikow z zajeé. Poczatkowo wszyscy z entuzjazmem
podchodzili do wykonywanych zadan, z petnym zaangazowaniem wykonywali wszystkie
¢wiczenia. Pierwszym problemem okazaty sie wypadajace w trakcie zaje¢ dni wolne
iweekendy, na ktore czes$¢ grupy miata juz zaplanowane inne aktywnosci. Instruktorzy
dopasowali jednak dni i godziny zaje¢ do mozliwosci uczestnikow, jednak grupa zaczeta
sie kruszyé¢, a poczatkowy entuzjazm opadt. Uczestnicy zrezerwg podeszli réwniez do
koniecznosci zakoniczenia warsztatéw krotkim otwartym pokazem dla publicznosci.
Okazato sie, ze w tak krétkim czasie nie zdotali pokonac wszystkich swoich barier, by by¢
gotowymi na konfrontacje z publicznoscig — nawet ztozong ze znajomych i rodziny. To
wyzwanie ich przerosto, stad pokaz miat forme wyzej opisanego warsztatéw
wiaczajgcych widzéw w éwiczenia i zabawy.

Dla koordynatoréw projektu byt to jasny sygnat, ze do organizacji zaje¢ w ramach
projektu nalezy podchodzi¢ bardzo elastycznie, dopasowujgc harmonogram i program
warsztatdow do mozliwosci i checi uczestnikéw. Instruktorzy zauwazyli réwniez, ze
w przypadku warsztatow teatralnych, ktore nie odbywajg sie regularnie i nie sg roztozone
w diuzszym czasie, warto skupi¢ sie samym przebiegu ¢éwiczen izadan, a takie na
wytworzeniu tworczej, niezobowigzujgcej atmosfery, bez presji i napiecia zwigzanego
z przygotowaniem publicznego pokazu.
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Warsztaty integrujace
dla rodzin

(pieCZTC organu panstwowego
nadzoru budowlanego)

Rodzaj robét:

1. Kierownicy robét

Data

Iwona Prusko

w wieku lat 5-65+

2017

Tytut . e -
Lp. e o, Uczestnicy oLiscia Migjsce
2. Prowadzacy: 85 0s6b 19-27 czerwca | Witomino

Radostaw Smuzny
3-11lipca2017 | Chylonia

(rejon Zamenhofa —
Opata Hackiego)

31lipca- 8sierpnia | Oksywie
2

017

28sierpnia- | Babie Doty
5 wrzesnia 2017

Warsztaty rodzinne zostaty zorganizowane czterokrotnie dla mieszkarncdw czterech
dzielnic. W projekcie zaktadali$my, ze z uczestnikdw utworzymy w kazdym rejonie dwie
grupy: meska (gdzie pracowaliby razem dziadkowie, ojcowie, synowie, wnukowie, wuj-
kowie etc.) i kobiecg (gdzie pracowatyby wspélnie babcie, matki, cérki, wnuczki, ciocie
etc.). Tego zatozenia nie udato nam sie spetni¢ w zadnej z dzielnic, gtéwnie z powodu niz-
szej niz przewidywalismy frekwencji, a takze chociazby tak prozaicznego powodu, ze na
zajecia zgtaszaty sie np. mamy z synami, ktére miaty ochote pracowac razem ze swoimi
dzieémi. Dlatego tez to narzedzie zostato zmodyfikowane, a program warsztatéw dosto-
sowany do sktadu grupy i oczekiwan uczestnikdw.

Jednoczesnie podjelismy decyzje, by tak zréznicowane wiekowo grupy byty prowadzone
wspélnie przez dwdch instruktoréw. Okazato sie, ze byt to stuszny wybdér — poniewaz
energia i doswiadczenie teatralne Radostawa Smuznego Swietnie uzupetniato sie z psy-
chologiczng wiedzg, cierpliwoscig i opanowaniem Iwony Prusko. Razem wypracowali oni
taki program warsztatow, ktory wciggat uczestnikdw do procesu kreacji izachecat do
wspotpracy miedzy sobg. Pozwalato to rdwniez na blizszy kontakt z kazdym z uczestnikow
i poswiecenie mutyle uwagi, ile akurat wymagat.

Kazde zajecia rozpoczynaty sie od rozgrzewki ciata i gtosu, doswiadczen budujgcych
Swiadomos¢ przestrzeni, Swiadomosé wtasnego ciata i poczucia grupy, a takze zadan
rozwijajgcych wyobraznie. Jesli grupa byta na to gotowa, instruktorzy starali sie wprowa-
dza¢ trudniejsze ¢wiczenia, wymagajgce skupienia i wspotpracy grupy. Podczas prowa-
dzenia zaje¢ chetnie korzystali z propozycji ¢wiczerh wychodzgcych od uczestnikéw (np.
dotyczacych rozgrzewki lub wspdlnych zabaw). Na biezgco omawiane byty doswi-
adczenia budujgc $wiadome podejscie do wykonywanych czynnosci.



Cwiczenie integracyjne
oraz usprawniajgce koordynacje
i Swiadomos¢ grupy ,HA! SA! PA

14
!

Cwiczacy ustawiaja sie w okregu, stoja
nogami rozstawionymi na szerokos¢
ramion, rece luzno, przygotowane do akgji.
Osoba rozpoczynajgca dziatanie tgczy rece
ponad gtowa, wybiera dowolnego
przeciwnika, puszcza mu sygnat dzwieko-
wy ,,HA”, jednoczes$nie opuszcza ztagczone
rece, jakby zadawata ciecie katana
(mieczem samurajskim). Uczestnik, do
ktérego trafia sygnat taczy rece na
wysokosci prze-pony, po czym unosi je
ponad gtowe, jakby parowat atak,
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Nastepnie zastyga w tej pozycji. Osoby
znajdujace sie po obu stronach osoby
,SA”, sktadajg swoje dtonie, imitujac ciecie
z boku, w kierunku przepony osoby ,SA”,
jednoczesnie sygnalizujg dzwiek ,,PA”.

Kolejng akcje podejmuje osoba ,SA”,
kontynuujac cykl opisany powyze;.

Uczestnicy nie dotykajg sie, ale wyraznie
wskazujg przeptyw sygnatu. DZwieki,

winny byé wydawane z naciskiem na prace .
przepony z pominieciem gardta i powinny
oddawac intencje starcia.

Osoby, ktdére spdzinig sie ze swojg reakcja,
ktére podadza nieprecyzyjny albo btedny
sygnat lub gest, odpadajg z gry. Eliminacja
trwa do momentu, gdy pozostanie dwdch

jednoczesnie nadajgc sygnat ,,SA”. ¢wiczacych.

Osig warsztatoéw integrujgcych dla rodzin byty latawce, w tym wypadku traktowane jako
jedno z narzedzi teatru plenerowego, ktére uczestnicy sami musieli zaprojektowac i zbu-
dowad. Na poczatku instruktorzy i uczestnicy dzielili sie ze sobg wiedzg na temat latawcéw
—ich historig (kto pierwszy je budowat), czym byty oklejane (papirus lub garbowana sko-
ra). Potem omawiane byly poszczegdlne etapy budowy i ich ozdabiania. Uczestnicy kredg
na tablicy projektowali jak ich latawce bedg wygladaé, co na nich umieszczg. Prowadzacy
zachecali uczestnikdw by ich latawce nosity na sobie jakis$ obraz/symbolich rodzin.

Kolejne spotkania oprécz ¢wiczen aktorskich, skupiaty sie na wykonywaniu konstrukgcji
latawcow, potagczonym z analizg latawca jako metafory dla budowania scen teatralnych.

Waznym elementem zaje¢ byto réwniez dzielenie sie wtasnymi umiejetnosciami przez
uczestnikdéw (np. na Witominie czes¢ dzieci i mtodziezy zajmuje sie gimnastykg), instru-
ktorzy postanowili wiec, ze pokaz koricowy uwzgledni prezentacje ich talentéow w plene-
rowej przestrzenidzielnicy.

W celu wybrania miejsca prezentacji cata grupa wybierata sie na wspdlny spacer po oko-
licy —uczestnicy pokazywali swoje ulubione przestrzenie. Pokaz i parada latawcéw odby-
wata sie w przestrzeni otwartej, wytypowanej przez uczestnikdw warsztatéw. Pokazy
byty obserwowane przez okolicznych mieszkaricéw, a takze rodziny i przyjaciét cztonkéw
grupy warsztatowej.




Podstawowa improwizacja
z przedmiotem

Jest to ¢wiczenie zaczerpniete z obser-
wacji dzieciecych zabaw ,,na niby”, kiedy
to nieoczekiwanie na przyktad banan staje
sie telefonem. Okreslamy wspdlnie
przestrzen sceny i widowni. Na scenie
rozktadamy réznorodne przedmioty, ktére
akurat mamy w zanadrzu — np. ksigzka,
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apaszka, piteczka, czapka z daszkiem,
sznurek, but. Zadaniem kazdej z oséb jest
wybdr dowolnego rekwizytu oraz teatralna
reinterpretacja jego funkcji. Cwiczenie
przypomina nieco kalambury — aktor
improwizujgc odgrywa swoje wyobrazenie
dotyczgce wybranego przedmiotu, a po
zakonczeniu tej krotkiej etiudy widownia
odgaduje czym stat sie 6w rekwizyt.

Podobny schemat zaje¢ odbyt sie w dzielnicach Witomino, Chylonia oraz Babie Doty.
Wyjatkiem byto Oksywie, gdzie instruktorzy zdecydowali sie, by zamiast konstruowania
latawcéw osig warsztatdw byty techniki kuglarskie. Zajecia skupiaty sie wiec na uczeniu
umiejetnosci chodzenia na prostych szczudtach, zonglowania i krecenia poi
(bezpieczniejsza wersja tarica z ogniem). W ramach zajec grupa sama wykonywata swoje
przyrzady: kolorowe poi ze skarpet i rajstop oraz kolorowe pitki do Zonglowania
zbalondw i ryzu. Pokaz odbyt sie na terenie tzw. ,barakow” przy ulicy Dickmana i byt
obserwowany przez rodziny i sgsiadow uczestnikow.

Najwiekszg trudnoscia z jakg musieli sobie poradzi¢ prowadzacy byta niestabilnos¢ grup
iczasem niska frekwencja na zajeciach. Co ciekawe problem ten zaczynat sie juz od
pierwszych spotkan, na ktére przychodzito bardzo mato osdb, mimo iz wczesniej
zapisywali sie na warsztaty. Instruktorzy rozwigzali to w dos¢ nietypowy, ale skuteczny
sposdb — z zebrang grupg spacerowali po dzielnicy, szczegdlnie w okolicach boisk, szkot
i placow zabaw — zapraszajgc napotkane osoby do wziecia udziatu w zajeciach. Warte
uwagi jest to, ze tak ad hoc zbierane grupy byty czesto do$¢ trwate i ich cztonkowie
w wiekszosci uczeszczali na warsztaty do samego korica.

Kolejnym wyzwaniem byto to, iz czesto rodzice i opiekunowie, ktérzy byli zapraszani (albo
nawet sami sie zgtaszali) na zajecia nie chcieli bra¢ w nich czynnego udziatu lub nawet
zostawiali swoje dzieci pod opiekg instruktoréw i odbierali je po zakoriczeniu. Mimo tego,
iz wiedzieli, ze przychodzg na warsztaty integrujgce dla rodzin, zaktadajgce prace
w grupie miedzypokoleniowej oraz mimo prob zachecania ich do wspdlnych gier, zabaw
i cwiczen, cze$é z nich traktowata te zajecia jak popularne sale zabaw, gdzie dzieci bawig
sie same pod opiekg animatoréw. Idea spedzenia kreatywnie czasu z wtasnym dzieckiem
czy wnukiem przemawiata tylko do mniejszosci. W raportach z zajeé instruktorzy
prébowali znalezé przyczyne takiego stanu rzeczy, takze zastanawiajac sie, czy tego typu
zajecia wielopokoleniowe w ogole sg atrakcyjne. Na szczescie ich watpliwosci udato sie
rozwia¢ w trakcie warsztatow rodzinnych na Babich Dotach, gdzie przez wszystkie dni
zajec uczestniczyli w nich dziadkowie, rodzice i dzieci znakomicie ze sobg wspodtpracujac,
poznajac sie z innych stron i po prostu dobrze sie bawigc, a takze przekazujac sobie
wzajemnie wiedze i umiejetnosci, ktérych brakto danemu pokoleniu.
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Obserwujgc przebieg warsztatdw we wszystkich dzielnicach mozna byto zauwazyé
interesujacy wptyw zajec na uczestnikow:

x Czes$crodzin po raz pierwszy miata okazje razem spedzi¢ czas w ten sposob i naprawde
sie zintegrowad, a takze poznaé z innej strony. Zaproponowane zabawy (np. wyboér
kart z obrazkami i opowiadanie w kole, dlaczego wybrato sie witasnie taki obrazek;
¢wiczenia fizyczne, pozwalajgce roztadowac¢ nagromadzong energie; ¢wiczenia
relaksacyjne; rzucanie piteczek; gonienie sie) powodowaty, ze wspélne realizowanie
pdzniejszych zadan (np. budowanie latawcow) byto bardziej efektywne.

x Bardzo wazna byta przestrzen, w ktorej odbywaty sie warsztaty: trawiasty plac dawat
wiecej swobody i wolnosci uczestniczgcym, natomiast zamkniete pomieszczenia,
cho¢ powinny sprzyja¢ skupieniu, to ograniczaty jednoczesnie aktywnos¢
i zaangazowanie uczestnikow.

x Uczestnicy, nawet ci najmtodsi zaakceptowali zasade podczas warsztatu, ze
komunikacja oznacza réwniez stuchanie. Udato sie r@wniez przekonac ich by wecielali
ja w zycie. Przy elemencie rywalizacji najmtodsi zostaliilumiejetnie pokierowani przez
prowadzgcych tak, ze sami zaczeli wyjasniac¢ i pomagactym; ktérzy mieli trudnosé
z przyswojeniem zasad. Grupa doskonale reagowata na zachete , kto potrafi (zrobic
to) tak, jak ja”.

x Poruszajgce okazaty sie marzenia najmtodszych mieszkancow Oksywia. Poza
konkretnymi marzeniami, takimi jak tor gokartowy czy aqua-park, okazato sie, ze
najbardziej marzyli o tym, aby tego typu warsztaty zostaty w dzielnicy , na zawsze”,
,bo nigdy takich nie byto, a sg fajne”. Dzielili sie spostrzezeniami, ze podczas tych zajec
,mozna pomarzyc, mozna byc aktoremisie nie nudzic”.

x Dobrg praktykg byto zadanie dos¢ wymagajgcego i trudnego tematu pracy
warsztatowej, jakim byto konstruowanie latawcéw (wymaga to kreatywnosci, ale
i precyzji, poszukiwania sposobdw na tgczenie elementéw, rozwigzywania wyzwan
konstrukcyjnych). Motywuje to osoby doroste do wspdlnego uczestnictwa
z mtodszymi uczestnikami, a co za tym idzie spetnia cel tego dziatania — czyli integruje
rézne pokolenia.

Iwona Prusko, oprdécz swojego doswiadczenia jako instrukter.teatralny jest rowniez
psychologiem, co pozwalato otoczy¢ lepszg opiekg uczestnikéw warsztatéw, a takze
doraznie rozwigzujac konflikty, zapobiega¢ wybuchom agresji i uczyé zasad komunikacji
(nie tylko dzieci, ale takze dorostych). Iwona stuzyta réwniez pomocga rodzicom dzieci
nadpobudliwych ruchowo, a takze pomagata radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z pracg
Z nieznanymi osobami, a takze zwyktg trema i nieSmiatoscia.

Warsztaty rodzinne konczyly sie pokazem w otwartych przestrzeniach dzielnic. Po
kazdym z nich odbyta sie moderowana rozmowa z uczestnikami © tym,sjakie s3 ich
odczucia zwigzane z udziatem w takich zajeciach.
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o b aneeny Rodzaj robét: idra my

1. Kierownicy robét

Data .
Uczestnicy Obpg‘z’v}; Ja; qZ(]:(lgW Miejsce

Tytut zawodowy
Lp. imig¢ i nazwisko

3. Prowadzacy: 36 os6b 18-21lipca2017 | Chylonia
Matgorzata Rézalska w wieku 17-36 lat (rejon Zamenhofa -
Opata Hackiego)

29sierpnia | Babie Doty
-1 wrze$nia 2017

17 - 29 listopada | Oksywie

Warsztaty teatru improwizacji i wykorzystujgce techniki dramy miaty na celu rozwiniecie
indywidualnego potencjatu uczestnikow, czyli doskonalenie technik komunikacji,
radzenia sobie ze stresem, doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji i radzenia sobie
w nieprzewidzianych sytuacjach zyciowych. Uczestnictwo w nich wymagato od
¢wiczacych przetamani wtasnych barier i oporéw przed wystgpieniami publicznymi,
atakze opuszczenia sfery wiasnego komfortu i zaufania innym cztonkom grupy.

Warsztaty zaczynaty sie od rozgrzewek — na podniesienie energii, integracje w grupie, na
pobudzenie ciata, pobudzenie umystu i budowanie dystansu do siebie. Np. ¢wiczenie
polegajgce na przesytaniu w kregu impulsu czy odliczanie przez grupe po 20
zzamknietymi oczami, w taki sposdb, by tylko jedna osoba wypowiedziata dang liczbe.
Nastepnie instruktorka przechodzita do blokéw gtéwnych, w ktérych za pomoca
teatralnych ¢éwiczen indywidualnych, w parach i grupowych trenowane byto
wykorzystywanie narzedzi improwizacji w takich aspektach jak: kreatywnos¢
i nieszablonowe myslenie, komunikacja iklarowno$¢é przekazu, odwaga i branie inicja-
tywy we witasne rece, autoprezentacja i Swiadomos¢ swoich nawykdéw i zachowan. (MR)

Konspekt warsztatow byt delikatnie modyfikowany w zaleznosci od sktadu osobowego
grupy, a takze od zaangazowania jej cztonkéw. Np. na Babich Dotach wsréd uczestnikow
przewazaty nauczycielki nauczania przedszkolnego, ktére bardzo szybko zauwazyty, ze
techniki improwizacji i dramowe mogg réwniez by¢ przydatne w ich codziennej pracy
zdzieémi. Wéwczas instruktorka prowadzita tak zajecia, by nie tylko uczestnicy brali udziat
w procesie, ale réwniez rozumieli zatozenia poszczegdlnych zadan i jakie efekty dane z nich
mogg przynies¢ ¢wiczgcym. W przypadku grupy na Chyloni, ktéra nie znata sie wczesniej
nacisk byt potozony na integracje grupy i wytworzenie atmosfery wzajemnego zaufania.
Natomiast na Oksywiu w zajeciach brato udziat duzo licealistow, ktérych uwaga szybko sie
rozpraszata (a wihasciwie wracata do telefonéw komérkowych), stad tez instruktorka
proponowata wiecej zadan grupowych, opierajgcych sie na kreatywnym mysleniu.



Warsztaty improwizacji oprécz swego potencjatu dydaktycznego i rozwojowego to
réwniez swietna zabawa. Uczestnicy doceniali ich skutecznosé i niepowtarzalny klimat
sugerujac, ze wiasciwie kazdy dorosty cztowiek powinien mie¢ takie doswiadczenie za
sobg. Po kazdym kolejnym ¢wiczeniu dato sie odczué rosngce zaufanie zaréwno miedzy
samymi uczestnikamijak i prowadzacym.

Grupa z Chyloni bardzo dobrze poradzita sobie z éwiczeniem, w ktédrym na poczatku
uczestnicy mieli opowiedzie¢ w grupie swojg najbardziej wstydliwg/zenujacg historie
zdziecinstwa. Wybierali jedng z nich i dowiadywali sie szczegdtéw, aby poznaé jg jak
najlepiej. Nastepnie prezentowali jg instruktorce jako wtasng. Trudnos¢ polegata na tym,
ze kazdy uczestnik opowiadat te historie tylko po jednym zdaniu. Zadaniem instruktora
byt odgadnad, ktdry z uczestnikdow byt autorem historii. Pomdéc w tym miaty pytania,
ktore zadawat poszczegdlnym osobom. Warsztatowicze tak spdjnie i pewnie odpowiadali
na pytania, ze prawdziwego autora opowiesci udato sie zidentyfikowac dopiero jako
ostatniego. Po wykonaniu tego zadania dato sie odczué, ze uczestnicy stali sie pewniejsi
siebieibardziejuwierzyli w swoje umiejetnosci.

Paradoksalnie jednym z najtrudniej-

szych iprzetomowych momentéw .. o . )
warsztatéw okazato sie éwiczenie, Cwiczenie improwizacyjne

w ktérym uczestnicy mieli opowiedzieé rozbudzajace wyobraznie
o sobie. Najpierw w 5 zda-niach, pdzniej »Konferencja prasowa”
ograniczajgc sie kolejno do 4, 3, 2

Jed tnikd t hwil
ijednego zdania. Z poczatku wszyscy eden z uczestnikow opuszczal ha chwie

sale a pozostali wymyslali znang postac

uczestnicy mieli problem z okresleniem i powdd, dla ktérego zwotata ona
najwazniejszych elementéw (tego co konferencje prasowg. Gracz wracajacy
lubig, czym zajmujg sie w wolnym na sale stawat sie wtasnie osobg
czasie). Jak méwili po éwiczeniu, zwotujaca konferencje i na podstawie

pytan, jakie zadawata mu reszta grupy
starat sie zgadna¢ jaka znang postacia
byt i co zrobit. Podczas tej zabawy kazda

wydawato im sie, ze to co robig w zyciu
jest mato znaczace i niezbyt ciekawe. Po

catym cyklu zajeé uczestnicy jednak z 0s6b mogta wziaé aktywny udziat
wskazywali, ze poczucie ich wtasnej w grze, wcielajac sie zaréwno w role
wartosci znacznie wzrosto, a takze gtéwnego bohatera konferenciji jak

pewnos$ésiebie i wiara we wiasne sity. i odpytujacych dziennikarzy.
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P zors budowiancgo) = Rodzaj robot: Teatr Forum

1. Kierownicy robét

Data

Tytut zawodow . ia .
Lp. ir¥1i¢ i nazwiskoy Uczestnicy obpcfxz’v}?:fzcklgw Migjsce
4. Prowadzacy: 33 osoby, 29 czerwca | Osiedle Meksyk
Matgorzata Polakowska w wieku lat 13-65+ -7 lipca 2017
Przemystaw Jurewicz
Uczestnicy, biora- 4-15wrzesnia | ,Pekin”
cy udziat w inter 2017
wencjach podczas
pokazow Teatru 18 pazdziernika | Babie Doty
Forum: 53 oséb, —8listopada 2017

w wieku 13 - 65+
13 -28listopada | Witomino
2017

Teatr Forum to interaktywna forma teatralna stworzona przez brazylijskiego praktyka
dramy, pedagoga, rezysera oraz twdrce koncepcji ,Teatru Ucisnionych” Augusto Boala.
W tej formie teatralnej widzowie mogg wejs¢ na scene i zmienia¢ zachowanie i reakcje
gtéwnego bohatera — protagonisty. Spektakl Teatru Forum to wiec nie tylko okazja do
refleksji, ale takze do dziatania, préby zmiany opresyjnej sytuacji. W tym wypadku nie ma
tradycyjnego podziatu na publicznos¢ i aktoréw — uczestnicy przedstawienia stajg sie
widzo-aktorami.

Poniewaz jednak w kazdej dzielnicy warsztaty Teatru Forum byty przeprowadzone
zzupetnie réznymi grupami, to kazda z nich inaczej formutowata problem, wokét ktérego
budowane byty poszczegdlne scenki przedstawienia.

N Meksyk

Zajecia Teatru Forum skierowane byty do oséb dorostych, aktywnych spotecznie. Poczg-
tkowo na Osiedlu Meksyk zapisato sie na nie piec¢ oséb (co przy populacji okoto 500 osob-
owej wydawato nam sie sukcesem), jednak w efekcie na warsztaty przyszta tylko jedna
osoba. Nie zniechecito to instruktorki, bowiem metoda Teatru Forum to nie tylko zajecia
teatralne, ale co najwazniejsze pokaz przed spotecznoscia, ktéry takze angazuje mieszka-
ncéw. Zuwagi na za matg ilo$¢ uczestnikéw, konieczne wiec byto zaproszenie do wspot-
pracy mtodych adeptow sztuki aktorskiej wspétpracujacych z Teatrem Gdynia Gtédwna.
Zaletg udziatu mtodych aktoréw byto na pewno szybkie i sprawne przygotowanie spekta-
klu. Mankamentem — brak gtebszego zaangazowania w proces. W wypadku Teatru Forum
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bardzo wazne jest, aby pracujgcy tg metoda identyfikowali sie z przedstawianym proble-
mem w swoim codziennym zyciu. Brak takiego zwigzku mogtby spowodowac, ze kreujgc
swoje role kierowali by sie oni stereotypami, niemajgcymi zwigzku z rzeczywistoscia. Dla-
tego obecnos¢ mieszkanki Meksyku pozwolita grupie poznac i utozsamié sie z problemem
tej spotecznosci. W toku dyskusji okazywato sie, ze wartosci mieszkaricow osiedla, majg
charakter uniwersalny, sg bliskie kazdemu cztowiekowi.

Praca nad spektaklem byta zaprojektowana w taki sposdb, by wspiera¢ demokratyczne
mechanizmy grupowe — co wptyneto na zbudowanie dialogu, mozliwos¢ wypowiedzenia
swojego zdania. Wszyscy wywigzywali sie ze swoich zadain domowych (merytoryczne
przygotowanie do odgrywanych rdl), z zaangazowaniem i sumiennoscig przychodzili na
zajecia i pracowali nad scenicznym wyrazem. O dobrym przygotowaniu aktoréw swiadczy-
ty ich obszerne odpowiedzi na trudne pytania oraz umiejetnos¢ pozostania wroli bez
wzgledu na reakcje widowni.

Zajecia rozpoczely sie od préby rozpoznania potrzeb odbiorcéw poprzez spacer i wywiad
Srodowiskowy na Osiedlu Meksyk. Zebrane informacje staty sie podstawg scenariusza
przedstawienia. Kolejnym wyzwaniem byta praca nad scenariuszem i podjecie decyzji, kim
bedzie protagonista, jakie fragmenty jego zycia zostang pokazane i jakie btedy popetni,
starajgc sie zaspokoi¢ swoje pragnienia i potrzeby. Wykorzystujgc ¢wiczenia teatralne
Augusto Boala, techniki grupowego tworzenia historii, ozywiania pomnikéw iimpro-
wizacje, kreowane byty pierwsze wersje gtdwnych scen przedstawienia. Kolejne spotkania
skupiaty sie na dopracowywaniu scenariusza i prébach teatralnych budowanych scen. Klu-
czowym momentem byta préba generalna z interwencjami zaproszonych gosci. Dzieki te-
mu uczestnicy mogli przekonad sie, jak stworzona przez nich historia dziata na widzow i jak
aktorzy radzg sobie podczas improwizacji, zmierzajacych do rozwigzania probleméw gtoé-
wnego bohatera. Zajecia konczyt publiczny pokaz spektaklu przed mieszkaricami Meksyku.

Bohaterem przedstawienia byt Mariusz, mtody dorosty cztowiek, ktéry od pewnego czasu
nie ma pracy. Jest zirytowany sytuacjg na swoim osiedlu — nielegalnym wysypywaniem
$mieci, brakiem ulic i chodnikéw, niedoskonata kanalizacjg. Prébuje zmobilizowac reszte
spotecznosci do wspdlnego dziatania, zbiera podpisy pod petycjami, pisze pisma, chodzi
po urzedach. Jednak nie umie do korica zjednywac sobie ludzi, szybko sie denerwuje, rezy-
gnuje z dziatania. Do tego postanawia powierzy¢ swojemu przyjacielowi czes¢ obowia-
zkdéw, z ktorych ten sie nie wywigzuje, azona Mariusza nie rozumie jego zaangazowania.
Przedstawienie probuje zwrdéci¢ uwage na problem biernosci spotecznosci, a takze na to,
ze do osiggniecia wyznaczonych sobie celdw trzeba konsekwencji i umiejetnej wspotpracy
zludzmi.
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Prezentacja Teatru Forum na Meksyku odbyfa sie 7 lipca 2017r. Prowadzgca spotkanie
Matgorzata Polakowska (w tej formie teatru nazywana jokerem) poinformowata
zebranych, ze spektakl jest interaktywny, poprzedzony warsztatami z udziatem
mieszkancow, a jego gtéwnym bohaterem jest postac fikcyjna — Mariusz, ktérego historia
moze by¢ inspirowana tym, co wydarza sie na Meksyku, ale réwniez moze by¢ odniesiona
do innych dzielnic i miast. Nastepnie prowadzgca zaproponowata krétkg rozgrzewke
zachecajgcg widzoéw do porzucenia swoje]j biernej roli oraz dla rozluznienia atmosfery
(prawa reka kresli w powietrzu kwadraty, lewa tréjkaty, szukanie antonimoéw stéw typu
,Nniski, zotty, zima”). Rozpoczeto sie przedstawienie, ztozone z kilku krétkich scen z zycia
protagonisty. Po pokazie jokerka zadata publicznosci pytania, o czym byto przedstawienie
i jakie protagonista popetnit btedy. Nastepnie poprosita widzéw, by zaprosili na scene
jedng z postaciizadali jej serie pytan (tzw.,gorace krzesto”). Wyboér widowni padt na zone
gtéwnego bohatera. Aktorka grajaca te postac, usprawiedliwiajgc postepowanie i decyzje
zony protagonisty nie mogta wyjsc ze swojej roli. Potem widownia miata chwile czasu na
rozmowe z 0sobg obok i na znalezienie ewentualnych rozwigzan pokazanych problemaodw.

Nastepnie spektakl rozpoczat sie ponownie od pierwszej sceny. Tym razem uczestnicy
mogli w kazdej chwili zatrzymac akcje (poprzez klasniecie w dtonie i okrzyk ,stop”). Po
kazdym przerwaniu sceny, jokerka rozmawiata z widzem o jego pomysle na rozwigzanie
sytuacji lub zmiane zachowania bohatera, a potem zapraszata widzo-aktora na scene
i prosita o odegranie swojej wersji. Kazda z interwencji byta omawiana z widzo-aktorem
iresztg publicznosci, analizujac, czy udato sie 0siggnac zamierzony cel. Widzo-aktor mégt
tez podzieli¢ sie z publicznoscig i aktorami swoimiodczuciami. Spektakl koriczyt sie radami,
ktérych widownia udzielata protagoniscie, tak by jego przyszte dziatania byty skuteczne,
a problem z jakim sie mierzytrozwigzywalny.

Przybyli na spektakl w pierwszej fazie byli bardzo zaciekawienia;ale nieco zdezorientowani
tg forma teatru. Po jakims czasie, zachecani przez prowadz3gca, odwazniejwyrazali swoje
opinie i wiaczali sie do spektaklu. Ich uwagi cechowata che¢ zmiany swojej dzielnicy na
lepsze, cho¢ zdarzaty sie tez opinie, ze przedstawione zagadnienia sg zbyt odlegte od ich
codziennosci. Jednak po wyjsciu z sali wcigz zywo dyskutowali i'o samym przedstawieniu,
jakiwtasnie o problemach osiedla’io ewentualnych mozliwosciach ich rozwigzania.

W przedstawieniu na Meksyku wzieli udziat nie tylko mieszkancy, ale rowniez
przedstawiciele Laboratorium Innowacji Spotecznych, ktdrzy wdrazajg dziatania
rewitalizacyjne. Wspdlna dyskusja nad sytuacjg, w jakiej znalazt sie gtowny bohater
spektaklu oraz przetamanie bariery leku przed wcieleniem sie w protagoniste sprawita, ze
zaréwno mieszkancy, jak i animatorzy z LIS po zakoriczeniu pokazu zywo i dtugo zaczeli ze
sobg.rozmawiac¢ na temat realnych potrzeb tej spotecznosci. Udziat w Teatrze Forum
ufatwit wiec prowadzenie dialogu pomiedzy interesariuszami rewitalizacji, nie tylko
wformie oficjalnych pism i konsultacji, ale rowniez w nieformalnym i bezposrednim
kontakcie.
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Wybrany dzien .
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Zanim opisane zostang same zajecia i pokaz Teatru
Forum trzeba pokrdtce przyblizyé napietga sytuacje na
wzgorzu ,,Orlicz-Dreszera” w Gdyni. Osiedle to po-
wstato przed wojnga i rozwijato bez planéw i spontani-
cznie sie wraz z budowag portu i miasta, na gruntach
prywatnych. W nastepnych dziesiecioleciach dzika
zabudowa na dzierzawionych parcelach moder-
nizowata sie, a po wojnie caty teren znacjonalizowa-
no. Pod koniec lat osiemdziesigtych spadkobiercy da-
wnych tascicieli upomnieli sie o zwrot dziatek i wzgé-
rze wrécito do rgk prywatnych. Sytuacja prawna mie-
szkancow ulegta zmianie, zabudowe uznang za nie-
legalng, a ostatnio zaczety sie eksmisje i rozbidrki
budynkéw, czesto z naruszeniem prawa. W ramach
rewitalizacji wtadze miasta oferujg mieszkaricom na-
jem innych lokali na preferencyjnych warunkach, ale
tylko przez okreslony czas. Czes¢ z nich korzysta z tej
mozliwosci, czes¢ jednak protestuje i walczy o pozo-
stanie na terenie osiedla, jednoczesnie pozostajac
w otwartym konflikcie z petnomocnikiem wtascicieli.

»Pekin”

Zajecia rozpoczety sie spacerem badawczym po
osiedlu ,,Pekin” i probg gtebszego poznania proble-
mow tej spotecznosci poprzez wywiad srodowiskowy
z mieszkaricami. Przez dwa dni prowadzgca spotykata
sie z grupg zaangazowanych mieszkancow, ktdrzy
chetnie przyblizyli geneze konfliktu, zaprosili do
swoich domoéw, oprowadzili po zrujnowanych cze-
$ciach osiedla, udostepnili dokumenty archiwalne,
notatki, materiaty prasowe zwigzane z ich proble-
mami. Zebrane informacje staty sie podstawg scena-
riusza przedstawienia. Kolejne zajecia to byta juz
praca warsztatowa — integracja grupy z wykorzystani-
em ¢wiczen teatralnych Augusto Boala i gier improwi-
zacyjnych. Rozpoczety sie rowniez wstepne rozmowy
o temacie scenariusza, grupa prébowata wykreowac
postaci i wybraé protagoniste. Jedoczesnie wraz zdo-
pracowywaniem scenariusza uczestnicy poznawali
podstawy technik aktorskich.

zajec na ,,Pekinie”

Warsztaty rozpoczeta rozgrzewka
catego ciata. W czasie ¢wiczenia , Ko-
lumbijska hipnoza”, uczestnicy naj-
pierw pracowali w parach. Jedna
osoba wycigga otwartg dton, kierujac
palce w gére, na odlegtosé ok. 30 cm.
od twarzy partnera, ktdry zaczyna sie
zachowywac jak zahipnotyzowany -
musi trzymac gtowe przez caty czas
w niezmiennej odlegtosci od reki
hipnotyzera. Nastepnie ¢éwiczenie
rozwineto sie w ,Hipnoze obureczng”,
gdzie tym razem uczestnik kieruje
dwiema osobami, kazdg jedng reka

i moze wykonywac¢ dowolne ruchy.
Uczestnicy wymieniajg sie rolami.
Wreszcie cafa grupa staje sie
jednoczesnie hipnotyzerami i hipno-
tyzowanymi.

Kolejne ¢wiczenie to ,$lepy samo-
chdéd”, czyli prowadzenie partnera,
ktéry ma zamkniete oczy po prze-
strzeni tylko za pomoca sygnatu
dzwiekowego. Podczas nastepnego
zadania uczestnicy siedzieli na krze-
stach w kole. Nalezato jednym sto-
wem odnies¢ sie do stowa wypo-
wiedzianego przez poprzedniczke/ka.
Duzym wyzwaniem okazata sie gra
»Spotkanie z ekspertami”. Na poczatku
grupa w dowolny sposdéb
interpretowata zasady, ale potem
¢wiczacy dopytali, jak dobrze wyko-
nac to zadanie. Cwiczenie polegato na
tym, by na zadane przez ,,ekspertéw”
pytanie grupa odpowiadata, budujac
wypowiedz za pomocg tylko jednego
stowa wypowiadanego przez kazdg
osobe (jednoczesnie cata wypowied?
musiata by¢ w miare spdjna).
Ustalono, ze tematem bedzie
»,Sszkolnictwo dla konikéw polnych na
Saharze”.

Poczgtkowo ¢wiczenia ruchowe sta-
nowity problem dla uczestnikéw, ale
stopniowo wida¢ byto ich aktywna
wspotprace. Wydaje sie, ze choé po
raz pierwszy mieli do czynienia z tego
rodzaju ¢wiczeniami to od poczatku
starali sie je wykonywac jak najlepie;j.
Dobra forma integracji i poznania sie
byto ¢wiczenie na skojarzenia.
Poznawszy sposdb myslenia innych
uczestnicy nabierali odwagi i otwierali
sie na siebie na wzajem.
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Nastepne spotkania poswiecone byty budowaniu poszczegdlnych scen i probom do spe-
ktaklu. Podobnie, jak na Meksyku zorganizowana zostata proba otwarta i przedstawienie
zostato po raz pierwszy zaprezentowane przed zaproszong publicznoscig, ktéra mogta
wejsé winterwencje. Dziekitemu grupa mogtasie przekonac, jak stworzona historia dzia-
ta na widzéw czy temat jest czytelny dla wszystkich i jak wszyscy aktorzy radzg sobie pod-
czas improwizacji na scenie. Ostatniego dnia odbyta sie préba generalna, uwzgledniajaca
poprawki zasugerowane wczesniej przez publicznos$é, atakze utrwalono informacje na
temat wtasnej postaci poprzez technike ,gorgcego krzesta”. Nastepnie odbyt sie pokaz
spektaklu w Zespole Szkét Chtodniczych i Elektronicznych przed mieszkaricami ,,Pekinu”,
atakze przedstawicielamiwfadz miastaiinnymi zainteresowanymi konfliktem na osiedlu.

Mieszkancy osiedla zdecydowali sie przedstawi¢ w spektaklu panig Jadwige, ktdra jest
zagrozona eksmisjg, a do tego czuje sie zastraszona przez przedstawiciela wiascicieli.
Szuka pomocy w urzedach, jednak nie potrafi odnalez¢ sie wsrdd urzedniczego zargonu
iczuje sie bezradna wobec zawitosci przepisdw. Prébuje zmobilizowaé reszte spo-
tecznosci do walki, ale szybko rezygnuje, gdy spostrzega ich frustracje i brak nadziei. Nie
potrafi rowniez dogadac sie z odwiedzajgcym jej osiedle politykiem, ktérego podejrzewa
o to, ze prébuje dzieki konfliktowi zbi¢ kapitat polityczny i nie ufa jego obietnicom, przez
co inni mieszkancy jeszcze bardziej sie od niej odsuwaja.




Matgorzata Polakowska
- instruktorka podsumowuje
prace ze spotecznoscia ,,Pekinu”

Miatam wiele obaw przed rozpoczeciem
pracy na osiedlu ,Pekin”. Gorgce debaty
toczgce sie w mediach w sprawie wzgoérza
,Orlicz-Dreszera”, narastajgcy antagonizm
podkrecany przez rézne grupy spoteczne
sprawit, ze przygotowatam sie na trudna
prace. Tymczasem to jedno z najbardziej
wartosciowych doswiadczen, jakie zreali-
zowatam dotychczas. Kiedy bytam na
etapie rozpoznawania potrzeb odbiorcéw
przedstawienia, trafitam na niezwykle
zyczliwych, zdeterminowanych, sktonnych
do pomocy ludzi. W dziataniach takich jak
to na ,Pekinie” widze, ze metoda teatru
spotecznego ma rzeczywisty wptyw.
Proces tworczy sprawit, ze powstat silny
kolektyw, ktéry nie boi sie mowié jednym
gtosem. Uczestnicy projektu w sposéb
bezkompromisowy i autentyczny chcieli
przedstawi¢ temat i mieli realny wptyw na
ksztatt spektaklu. Odnajdywali sie na
przemian w rolach rezyseréw i aktoréw,
pozostajac przez caty czas w procesie
tworzenia. Czutam, ze to grupa prowadzi
mnie, a nie ja prowadze grupe przez
temat, a to zdarza sie niezwykle rzadko.
Uczestnicy nie mieli oporéw przed
nanoszeniem poprawek do scenariusza,
pilnowali wiarygodnosci historii i mieli na
uwadze dobro catej spotecznosci. W tym
modelu uczestnicy byli emocjonalnie, inte-
lektualnie i fizycznie zaangazowani nie ty-
Iko w proces préb, ale takze w tworzenie
ostatecznego produktu jakim jest
spektakl. Uczestnicy stworzyli sceny
dotyczgce tematu spektaklu,
»przefiltrowujac” je przez whasne
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doswiadczenie. Fakt, ze uczestnicy czuli, ze
spektakl nalezy do nich - do grupy i ma dla
nich osobiste znaczenie powoduje wziecie
za niego odpowiedzialnosci i zaangazowa-
nie, ktére jest kluczowym elementem
stworzenia mocnej prezentacji teatralne;j.
A taka prezentacja teatralna staje sie

z kolei bodzcem do refleksji i zaangazowa-
nia szerszej spotecznosci (widowni)

w tematy i zagadnienia poruszane

w spektaklu. Komentarze z widowni takie
jak: “To samo zycie jest” dowodzi tego, ze
cel zostat osiggniety.

Nasza aktywnos$¢ teatralna przyczynita sie
do osiggniecia celéw réwniez

w dziedzinach pozaartystycznych i to
uwazam za najistotniejszy element
procesu. Z prawdziwg duma obserwowa-
tam, jak ludzie, ktérzy z poczatku bardzo
nieSmiato wtaczali sie w rozmowe, pdiniej
mieli odwage zawalczy¢ o siebie

w spektaklu, podpisac sie pod tym, co
mowig ze sceny. Wydaje mi sie, ze praca
nad spektaklem data im wiele satysfakcji

i wzmocnita ich poczucie wtasnej wartosci.
Najwazniejsze jest jednak, by proces, przez
ktéry przechodzi grupa opierat sie na bez-
pieczenstwie i zaufaniu, tak by wszyscy
czuli sie komfortowo podejmujac
wyzwanie udziatu w przedstawieniu. Mojg
rolg jako prowadzacego jest
zmotywowanie uczestnikdéw do stworzenia
przestrzeni do wspdlnej analizy spektaklu,
podejmowanych tresci oraz odbioru
przedstawienia przez publicznos¢. Fakt, ze
z kazdymi zajeciami przychodzito coraz
wiecej 0s6b (z 4 oséb do 10, jednak

w pokazie spektaklu wzieto udziat 7 oséb)
dowodzi, ze mieszkancy ,,Pekinu”
naprawde uwierzyli w sens naszego
dziatania.
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Momentem trudnym byt sam pokaz — na widowni zasiedli zaréwno mieszkancy ,,Pekinu”,
osoby zaangazowane spotecznie (m.in. cztonkowie partii ,,Razem”, streetworkerzy, przed-
stawiciele Laboratorium Innowacji Spotecznych) jak i wiceprezydent Gdyni, ktéry w efek-
cie sam stat sie obiektem opresji ze strony widowni. Catosciowa kontrola nad przebiegiem
pokazu i ostateczne zapewnienie realizacji wyznaczonych dla Teatru Forum celéw byty dla
prowadzacej jokerki niezwykle trudne do utrzymania. Widzowie bardzo zywo reagowali
na odgrywane sytuacje. Oceniali je, przekrzykujac, $miejac sie w gtos czy buczac. Tylko
zdecydowane prowadzenie moderatorki zapobiegto przeksztatceniu sie spektaklu w ktét-
nie albo lawine pretensji pod adresem obecnych przedstawicieli miasta. Gorgcg atmo-
sfere na pokazie mogli rowniez odczué aktorzy. Aktor grajgcy role ,,Przedstawiciela wtasci-
cieli” zostat bardzo wrogo przyjety przez publicznos¢, a w czasie ,,gorgcego krzesta” zada-
wano mu pytania nacechowane agresjg. Spokdj i opanowanie aktora pozwolito unikngc
otwartego konfliktu. Tym razem pozwolit on sobie na wyjscie zroli i podkreslenie, ze tylko
gra powierzong mu role, a w rzeczywistosci nie utozsamia sie ani zzachowaniem, ani z po-
gladami osoby, ktéra byta pierwowzorem tej postaci. To wyraznie uspokoito sytuacje.

Zdarzyto sie rowniez, ze zaprojektowany przez grupe konflikt nie zawsze byt tym, do
ktérego widownia chciata sie odnies¢. Btedy protagonisty czesto byty dla widowni uzasa-
dnione, co znacznie wptyneto na ksztatt interwencji. Wedtug schematu tworzenia scenar-
iusza Teatru Forum, problemy w nim ujete majg by¢ mozliwe do rozwigzania. Niestety
widownia na ,Pekinie” negowata wszelkie propozycje zmiany postepowania bohaterki
itym samym utwierdzita wykonawcow i siebie w przekonaniu, ze to sg problemy bardzo
trudne, a wrecz niemozliwe do naprawienia. Paradoksalnie okazato sie to sitg przedstawie-
nia, poniewaz obecni na sali przedstawiciele Miasta mogli zobaczy¢ catg ztozonos¢ sytuacji
mieszkancéw ,,Pekinu”, ich frustracje i poczucie opuszczenia, nie tylko jako spotecznosci,
ale takze jako jednostek iz perspektywy indywidualnych loséw ludzkich.

Moéwi sie, ze prawdziwy Teatr Forum zaczyna sie wtedy, gdy schodzimy ze sceny teatralnej,
a wchodzimy na scene zycia codziennego. Ogromnym sukcesem catego wydarzenia byto
stworzenie przestrzeni do dyskusji po spektaklu, podczas ktérej kazdy z widzéw madgt po-
rozmawiaé z Wiceprezydentem Gdyni, umowié sie na spotkanie. Rozmowy trwaty ok. 1,5
godziny po zakonczeniu przedstawienia. Ciepty odzew widzéw na portalu spofe-
cznosciowym Facebook, nowe propozycje wspdtpracy w obszarze Teatru Forum oraz chec
utrzymania kontaktdw mieszkancow ,,Pekinu” z artystami i realizatorami projektu dowo-
dza sukcesu, jaki odnieslismy w tej dzielnicy.
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<4mm Babie Doty

Zupetnie inng metode pracy ze spotecznoscig wybralisSmy w dzielnicy Babie Doty.
Z poczatkowych rozméw z radnymi dzielnicy wynikato, ze najwiekszym problemem na
tym terenie jest brak relacji pomiedzy rewitalizowang czescig dzielnicy — okolicami ulicy
Rybakdw, a reszty osiedla. Jednoczesnie mieliSmy swiadomosé, ze jest to bardzo mata
spotecznosc i jako organizatorzy mieliSmy obawy, ze trudno bedzie nam znalezé osoby,
ktére zaangazujg sie w stworzenie spektaklu Teatru Forum i zagranie w nim.
Postanowilismy wiec zwrdci¢ sie do dziatajacej na terenie Babich Dotéw szkoty
podstawowej i zaprosi¢ do wspotpracy najstarsze klasy (siodme), majgc nadzieje, ze
zjednej strony mamy szanse uwrazliwic¢ spotecznie najmtodszych mieszkaricéw, a dzieki
temu trafi¢ réwniez doich rodzicow.

Warsztaty na Babich Dotach rozpoczeta rozmowa integrujgca. Prowadzgca warsztaty
przedstawita sie oraz opowiedziata grupie o celu warsztatdw oraz planowanym efekcie -
prezentacji teatralnej. Wyttumaczyta takze zasady Teatru Forum oraz wyjasniata na czym
polega specyfika tej metody. W tej czesci uczestnicy warsztatéw poznali pojecia
charakterystyczne dla tej metody (opresja, protagonista, przemoc), mieli réwniez okazje
przedstawic siebie i swoje oczekiwania.

Kolejne zajecia wypetnity éwiczenia na zaufanie, zadania partnerskie, praca w grupach,
¢wiczenia z abstrakcyjnego myslenia i integracyjne gry improwizacyjne. Nastepnie
prowadzgca skupita sie na éwiczeniach dykcyjnych i gtosowych, pracy z rytmem,
budowaniu przestrzeni poprzez dziatania sceniczne, a takze ¢wiczenia i gry dramowe.
W dalszym ciggu zajeé uczestnicy dyskutowali nad wstepnym tematem scenariusza, jak
rowniez prébowali kreowac postacie i dokonywali wyboru protagonisty. W czasie
kolejnych spotkan mtfodziez dookredlita problem, rozpisata doktadny scenariusz,
budowata postacie, pracowata nad rolami, zespotem relacji i zaleznosci pomiedzy nimi
oraz konstruowata poszczegdlne sceny spektaklu. Rozpoczety sie réwniez préby
inscenizacyjne, wykonane zostaty elementy scenografii, a aktorzy przygotowywani byli
do interwencji publicznosci. Ostatniego dnia uczestnicy wzieli udziat w ostatnich prébach
i zaprezentowali spektakl przed publicznoscia.




WYBRANE CWICZENIA INTEGRACYINE

| IMPROWIZAGYINE NA BABICH DOLACH

Przed rozpoczeciem zaje¢ panowata atmosfera oczekiwania. Przede
wszystkim poproszono mtodych uczestnikéw o wyciszenie telefondow
komdrkowych i zdjecie ozddb, ktdre mogg przeszkadza¢ w warsztatach.

GRY INTEGRACYJNE

»Imie i gest” — ¢wiczgcy wypowiada gtosno swojego imie
badz ksywke i jednoczesnie wykonuje zaproponowany
przez siebie gest.

Grupa stoi w kole, uczestnicy uzywajac jedynie kontaktu
wzrokowego, bez stéw, rzucajg pitke do wybranej osoby.
Pitka nie moze spasé na podtoge.

Cwiczacy poruszaja sie po przestrzeni w swoim tempie,
nie mogg sie dotykac¢. Na znak prowadzacego zmieniajg
kierunek ruchu.

Uczestnicy stojg w kole. Ich prawe dtonie sg otwarte

i dotykaja reki osoby stojgcej po prawej stronie, zas

w lewych dfoniach wystawiaja kciuki. Na sygnat wszyscy
usitujg ztapaé kciuk osoby po prawej stronie

i jednoczesnie uciec swoim kciukiem osobie z lewej
strony.

IMPROWIZACII

V4

CWICZENIA UCZACE

»Skojarzenia” - zamykamy oczy, do stowa podanego
przez poprzednig osobe, nie zastanawiajgc sie,
podajemy pierwsze skojarzenie.

W parze partnerzy, wypowiadajgc jedno stowo tworzg
jedno dtugie, majace sens zdanie.

Osoby, ktore dobrze poczuty sie w poprzednim
¢wiczeniu, tworzg mini-scene na temat wybrany przez

grupe.

Autostop —do ,,auta” wsiada pasazer w tikiem, ktéry
musi powtarzac kierowca i zabrani jeszcze inni
pasazerowie; kazda kolejna osoba musi znalez¢ i podac
powdd, aby auto sie zatrzymato i mogta wysigsc.

PROWADZACY

MALGORZATA POLAKOWSKA
PRZEMYStAW JUREWICZ
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W grupie szybko udato sie stworzy¢é atmosfere wspotpracy, akceptacji, a przede
wszystkim zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa wszystkim jej cztonkom. W miare postepu
prac, ich motywacja pogtebiata sie, rosta determinacja i che¢ wytrwatego dazenia do
celu. Uczestnicy, mimo mtodego wieku, wykazywali inicjatywe w trakcie tworzenia
spektaklu — pisali sceny dialogowe, tworzyli drobne elementy scenografii, podpowiadali
rozwigzania sceniczne. Dzieki temu mogli w petni poczu¢ sie twdrcami spektaklu
i uwierzyliw edukacyjny sens naszej wspolnej realizacji.

Waznym momentem w tworzeniu scenariusza jest wybér protagonisty. Duzo czasu
zajeto grupie znalezienie tematu, z ktérym mogliby identyfikowaé sie wszyscy —zaréwno
uczestnicy jak i widownia. Prowadzacy i organizatorzy projektu rozpoczeli zajecia z pewng
diagnoza dotyczaca dzielnicy i okazato sie, ze w tej grupie wiekowej problemy
spotecznoscilokalnejnie sg tak bardzo zauwazalneiistotne. Poczgtkowo nazywane przez
uczestnikdw problemy nie byty adekwatnym materiatem do stworzenia spektaklu Teatru
Forum. Jednak po przedstawieniu prywatnych doswiadczen instruktoréow udato sie
otworzy¢ mtodziez i sprowokowac do bardziej prywatnych wynurzen, na podstawie kté-
rych bylismy w stanie opracowac scenariusz. Odkrylismy ogniste konflikty miedzy czton-
kami rodziny, zaburzenia relacji w grupie rowiesniczej, dysfunkcje. W efekcie powstat
spektakl o Oliwii; 13-letniej dziewczynie, ktdra z punktu widzenia niekérych, ma nietypo-
wa pasje — uwielbia pitke nozng. Nosisie luzno, na,chtopczyce”, czesto podbiera ubrania
brata. Dziewczyna czuje ze wszystkich stron presje: agresywna babcia jest wiecznie z niej
niezadowolona; matka Joanna ma raczej postawe wycofang, sama jest pod naciskiem
swojej matki (babci Bozeny) i nie wzbudza zaufania w Oliwce; bohaterka nie ma oparcia
tez w bracie, ktéry ma postawe niezaangazowang, ciaggle jg krytykuje, wyzywa, zdarza sie,
ze jg uderzy. Oliwka czuje sie kompletnie niezrozumiana, nie moze tez polegac
na najblizszych kolezankach, ktére interesuje rozrywka i popularnosé wsréd rowiesnikow.
Dziewczyna czesto jest dyskryminowana ze wzgledu na swoj wyglad zewnetrzny wtasnie
przez osoby z klasy. Towarzyszy jej zamet, zagubienie, konflikt: z jednej strony prébuje by¢
sobgispetnia¢ swojq pasje, zdrugiej strony ulega wptywom i oczekiwaniom otoczenia.
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W prezentacji spektaklu wzieto udziat okoto 60 oséb. Poza uczniami Szkoty Podstawowej,
na widowni zasiedli nauczyciele, dyrekcja, rodzice i dziadkowie mtodych aktoréw. Z opinii
pedagogdw wynika, ze udato nam sie zaangazowac dzieci “trudne” — czyli takie, ktére
sprawiajg w szkole problemy wychowawcze. Nauczyciele i wtadze szkoty mogty przyjrzec
sie wlasnym uczniom w zupetnie innej sytuacji, gdy z zaangazowaniem, wrazliwoscig
iinteligentnie prdébujg rozwigzywac trudne zyciowe problemy gtéwnej bohaterki,
odkrywajgcw nich wczesniej niedostrzegany potencjat.

W trakcie interwencji mozna byto zaobserwowac pewne specyficzne zachowanie
publicznosci, ktére nie pojawiato sie przy okazji pracy ze starszymi grupami. Posrod
bardzo wielu mniej lub bardziej trafionych rad udzielanych bohaterce spektaklu, czes¢
widzo-aktoréw jako wyjscie z niekomfortowej sytuacji proponowata postuzenie sie
ktamstwem. Mimo pytan jokera o ocene i ewentualne konsekwencje takiego
postepowania, mtoda publiczno$¢ nie umiata dostrzec wad takiej postawy i podobne
sugestie sie powtarzaty.

Mimo dos¢ ograniczonych srodkow realizacyjnych udato sie - przede wszystkim dzieki
zaangazowaniu mtodych aktoréw - przekonujaco, z humorem, ale i bezwzglednoscia,
oddac opresyjng sytuacje, w jakiej tkwi gtéwna bohaterka, i stworzy¢ spektakl, ktéry
wielu widzéw poruszyt do tego stopnia, ze nazwali go kultowym, a samg metode TF
doskonata.

Poza osiggnieciami w sferze teatru, udato sie instruktorom odnies¢ sukcesy
wychowawcze — zbudowac¢ wsréd mtodych aktoréw poczucie grupowej odpo-
wiedzialnosci, nauczy¢ szacunku wzgledem drugiego cztowieka (na co wskazywaé moze
dbatos¢ o jezyk niektérych uczestnikow i nieuzywanie krzywdzacych komentarzy na
temat innych), otworzy¢ na innos¢ i nauczy¢ empatii. Poczgtkowo trudna byta nadpo-
budliwos¢ dzieci, przejawy agresji wzgledem siebie i préba tamania polecen. Szybko
jednak udato sie prowadzgacym utrzymac ich koncentracje, ale tez instruktorzy nauczyli
sie tego, jak cierpliwie postepowaé wobec dzieci z zaburzong koncentracjg uwagi
i rGwnowagi.
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‘ Witomino

Pierwszg prébe skompletowania grupy do Teatru Forum i zdiagnozowania problemoéw
spotecznosci na Witominie podjeto w lipcu. Wéwczas odbyty sie dwa spotkania —
warsztat teatralno-integracyjny oraz wspélne wyjscie w teren i rozmowa z mieszkaricami.
Niestety prywatne zobowigzania uczestnikéw nie pozwolity na doprowadzenie projektu
do konca, dlatego podjeta zostata decyzje o przetozeniu realizacji spektaklu najesien.

Przy drugiej prébie grupa ulegta modyfikacji — do dwdch oséb, ktére rozpoczety prace
latem dofaczyty kolejne trzy. Dzieki temu, ze uczestnikami warsztatéw byty osoby, ktére
miaty wczesniej kontakt z Teatrem Forum praca warsztatowa byta sprawniejsza
ispotkania skoncentrowane byty na budowaniu przedstawienia. Grupa skfadata sie
zpieciu, dorostych oséb (19-33 lata). Podziat obowigzkéw byt jasny dla wszystkich,
awysokie poczucie odpowiedzialnosci kazdego cztonka grupy dawato komfort pracy,
oparty na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa. Wszyscy w réwnym stopniu wykazywali
inicjatywe w konstrukcji spektaklu, dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami. Duzg zaletg
byto psychologiczne i pedagogiczne wyksztatcenie dwdch uczestniczek, co pozwalato na
tworzenie nowych, pogtebionych relacji miedzy postaciami.

Pierwsze podejscie do diagnozy problemdéw grupy docelowej przez wywiad
Srodowiskowy nie przyniosto oczekiwanych rezultatéw i w odczuciu prowadzacej
warsztaty nie stanowito wystarczajgcego materiatu na scenariusz. Z rozméw tych
wynikato, ze na Witominie nie ma zadnych probleméw, zyje sie wygodnie i Swietnie
mieszka. Stad tez watpliwosé instruktorki, dlaczego jest to obszar poddany rewitalizacji.
Matgorzata Polakowska postanowita pogtebi¢ wiedze i przeprowadzita rozmowe
zpracowniczkami Laboratorium Innowacji Spotecznych. Po tym spotkaniu i po
konsultacjach z uczestnikami warsztatéw ustalono, ze gtéwnymi poszkodowanymi jest
mtodziez mieszkajgca w tej dzielnicy. Ta grupa wiekowa, w wiekszos$ci uboga
i pochodzaca z rodzin z problemami, gdzie rozluznione sg wiezi pomiedzy rodzicami
adziec¢mi, nie dostrzega przed sobg perspektyw. Mtodziez, pozbawiona szans na ciekawg
przysztosé, zatraca sie w szarej codziennosci dnia, niejako kopiujac zachowania swoich
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rodzicéw i tarszych kolegdw, ktérzy z podobnych przyczyn tkwig juz dawno bezczynnie na
bezrobociu. Czesto przy tym popadajg w rdznego rodzaju uzaleznienia. Do tego bariere
stanowi brak dialogu pomiedzy koegzystujgcymi ze sobg generacjami — mtodzieig
aseniorami. Dlatego tez grupa warsztatowa zdecydowata sie opowiedzie¢ w spektakiu
historie 15-letniego Michata, ktérego rozpiera mtodziericza energia. Chtopak nieustannie
popada w konflikty z mieszkaricami, ktdrzy apelujg o cisze i spokdj. Nie umie dogadad sie
ze sfrustrowang matka, a takze z opiekujgca sie rodzing kuratorka. Jest rowniez pod
silnym wptywem réwiesnikdw, ktdrzy namawiajg go do przemocy i aktéw wandalizmu.
Na skutek podejmowanych przez Michata decyzji, chtopak ma trafi¢ do poprawczaka.
Realizatorzy przedstawienia zastanawiali sie wiec, czy pomiedzy ciasnymi blokami
Witomina jest miejsce dla miedzypokoleniowego porozumienia, jak przetama¢ marazm
panujgcy w betonowej przestrzeni.

Tym bardziej interesujgco wypadt pierwszy pokaz przedstawienia w Klubie Seniora, na
ktory w 90% przybyty osoby w wieku emerytalnym. Mozna by sadzi¢, ze spektakl
o pietnastolatku nie bedzie ich dotyczy¢, jednak okazato sie, ze widownia do$¢ mocno
zaangazowata sie w probe zmiany zachowania gtéwnego bohatera. Publicznosé
szczegblnie zywo reagowata réwniez na niecenzuralne stowa padajgce w trakcie
przedstawienia (,wyklaskiwata” je), a takze gtosno wyrazata swojg dezaprobate dla
zachowania innych postaci poza gtéwnym bohaterem (kolegi Michata—,,Orzecha”, matki,
kuratorki). Co prawda widoczne byto to, ze starsi widzowie nie byli w stanie zidenty-
fikowac sie z protagonistg i czesciej zamiast sprébowac wcieli¢ sie w role Michata, woleli
trwac przy swojej dos¢ pryncypialnej postawie — upominali go, krytykowali zamiast
podjac ryzyko wejscia na scene i probowaé zmieni¢ jego postawe. Stad tez samych
interwencji nie byto duzo i ograniczyty sie do jednej na kazdg z prezentowanych scen. Co
ciekawe, na wyjscie na scene dwukrotnie zdecydowata sie mtodziez (bedace
w zdecydowanej mniejszosci na widowni), a starsza publiczno$¢ docenita ich préby
rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Niewielka ilos¢ interwencji wynikata na pewno
zleku przed wcieleniem sie w role i publicznym wystgpieniem, ale réwniez z tego, iz
widownia dos$¢ szybko dochodzita do wniosku, ze obrane przez widzo-aktorow strategie
sg skuteczne i wystarczajace, by osiggngé zamierzony cel. Pomimo tego, iz starsza
widownia nie byta zbyt aktywna, to po zakoriczeniu prezentacji wielu senioréw zgadzato
sie, ze tego typu spektakle, angazujgce widzéw w dyskusje sg bardzo skuteczne
i potrzebne. Wyrazali jedynie zal, ze na widowni nie byto wiecej mtodziezy, wtedy bytaby
szansa na nawigzanie prawdziwego dialogu miedzypokoleniowego miedzy
mieszkancami dzielnicy.
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Stad tez w grupie warsztatowej pozostat pewien niedosyt. Realizatorzy przedstawienia
zdecydowali sie wiec zagrac spektakl raz jeszcze, tym razem dla uczniow klas siédmych
Szkoty Podstawowej nr 35 na Witominie. Podczas tego pokazu interwencje nastepowaty
jedna po drugiej, a znaczna ich cze$¢ pochodzita od chtopcéw. Scena stata sie przestrzenia
otwartg dla wiedzy, doswiadczen i pomystéw widowni. Wszystkie zgtaszane interwencje
byty akceptowane, a widownia sama decydowata o ich trafnosci. Miodziez z entuzjazmem
odniosta sie do propozycji przeprowadzenia w przysztosci podobnego warsztatu Teatru
Forum w ich szkole, a obecna na spektaklu dyrektorka szkoty wyrazita swoje uznanie
i zaprosita instruktorke i organizatoréw projektu do dalszej wspdtpracy. Dtugo po
zakonczeniu spektaklu miodziez rozmawiata z aktorami, dobrowolnie dzielita sie swoimi
historiami, miata potrzebe poby¢ z grupg warsztatowg dtuzej. Pokaz w szkole byt znacznie
bardziej angazujgcy widownie i przynidst realizatorom poczucie satysfakcji i spetnionej misji.

Podsumowujac prace metodg Teatru Forum w czterech dzielnicach i Srodowiskach mozna
Smiato stwierdzi¢, ze jest to nietatwe, ale doskonate narzedzie do komunikacji z mieszkan-
cami. Wymaga umiejetnego moderowania i wzbudzania w widzach checi uczestnictwa. To
droga do bezposredniego udziatu mieszkanicdw w taficuchu partycypacji spotecznej. Sam
pokaz Teatru Forum nie mégtby sie odby¢ bez uprzednich warsztatéw z mieszkaricami. Bo
tylko oni majg wiedze o tym, co naprawde dzieje sie w ich dzielnicy i z jakimi problemami
borykajg sie na co dzien.

Do najciekawszych wnioskéw z odbytych spotkan i przedstawien naleza:

x  Ludzie bardzo chetnie dzielg sie swoimi odczuciami, gdy sg o to pytani (np. warsztaty
na Witominie, gdzie pary miedzypokoleniowe pracowaty wterenie i rozmawiaty
zmieszkancami, aby dowiedzie¢ sie doktadnie jakie zdaniem mieszkancow sa
problemy w dzielnicy, ale takze czy sg jakies aspekty pozytywne).

x Mieszkancy dosé chetnie sie angazujg w takie inicjatywy, szczegdlnie jesli majg szanse
cho¢ na chwile stac sie aktorami, mie¢ wptyw na losy spektaklu, wyrazi¢ swoje zdanie,
zmieni¢ losy bohatera, szczegdlnie gdy nie zgadzajg sie z jego postepowaniem.

x Po niektdérych pokazach pojawiata sie refleksja, ze Teatr Forum moze opowiedzie¢
historie ludzi, ktére gdzie indziej nie zostang zaprezentowane.

x Jezeli widzowie potrafig sie utozsamic z sytuacjg przedstawiang na scenie, to o wiele
Zywiej reaguja i s bardziej zaangazowani. Poprzez dostrzeganie analogii miedzy sce-
niczng fikcjg a realnymi problemami, ktdre sg im bliskie zaczynajg konstruktywnie
dyskutowac o sytuacji swojej spotecznosci. Aktywizujg sie.
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T b ooy 2 Rodzaj robét: Chor Dzielnicowy

1. Kierownicy robét

Data_ .
Uczestnicy o gg\f/%’a?zclggw Miejsce

Tytut zawodowy
Lp. imi¢ i nazwisko

5. Prowadzace i rezyserki: 13 oséb 18 wrzesnia | Witomino - Radiostacja
Ewa Ignaczak w wieku - 7 pazdziernika 2017
Ida Bocian lat 18 — 90+
16 —27 paidziernika | Chylonia
Wspotpraca: 2017 | (rejon Zamenhofa —
Marzena Chojnowska Opata Hackiego)

Chér Dzielnicowy to z zatozenia warsztaty teatralne i adaptacja wybranego tekstu
literackiego na scene, majace sie zakonczy¢ publicznym pokazem w wykonaniu
uczestnikdw — mieszkancéw danej dzielnicy. Stowo ,,chdr” moze by¢ tu (i w czasie proje-
ktu byto) nieco mylgce. Grupa nie $piewa, a recytuje lub czyta wybrany tekst, czasem
wchodzgc w melorecytacje, co jest pewnego rodzaju nawigzaniem do chéru w teatrze
antycznym, ktéry podobnie jak w tym przypadku, byt zbiorowym komentatorem wyda-
rzen scenicznych (a w projekcie ,Gdynia-ReAktywacja” komentatorem rzeczywistosci).

Choéry Dzielnicowe byty przygotowywane dwukrotnie, przez dwie rezyserki Ewe Ignaczak
i Ide Bocian. Obie artystki pracujg nieco odmiennie, uzywajgc innych narzedzi i ktadac
nacisk natroszke inne dziatania.




Opis wybranego
dnia zajec

Uczestniczki zaje¢ przygotowaty
herbate i kawe. Prowadzgca
zajecia rozdata wydrukowany
tekst. Grupa zaznaczyta w egzem-
plarzach scenariusza swoje
kwestie, by byto fatwiej je czytad.
Nastgpita cicha praca indywidu-
alna na swoimi tekstami.
Rezyserka zaznaczyta

W scenariuszu momenty,

w ktérych majg sie pojawic
piosenki i muzyka. Nastepnie
aktorki gtosno i wolno przeczytaty
caty scenariusz. Pdzniej pracowaty
nad interpretacjg i melorecytacjg
tekstow wykorzystywanych

w pokazie piosenek.

Podczas dyskusji nad tym, o czym
jest tekst scenariusza, panie
dzielity sie swoim refleksjami,
zauwazajac np. ze jest on

o zapachu, a ze zapach bywa ktam-
stwem. Dzielity sie réwniez swoimi
uwagami na temat udawania
kogos innego w zyciu

i przyjmowaniu pewnych p6z

i masek.

Po rozmowie ponownie praco-
waty nad interpretacjg tekstu, tym
razem z podziatem na role.

Podczas czytania grupa bardzo sie
wspierafa. Uczestniczki chwalg
kolezanki, méwiac im ,jest do-
brze, znakomicie to przeczytatas”.
W trudnych momentach pracy nad
tekstem duzym wsparciem dla
seniorek byty wzmacniajgce
komentarze prowadzacej. Doda-
waty odwagi i wida¢ byto, ze panie
po ustyszeniu pozytywnych opinii
Czujg sie pewniej i stajg sie
odwazniejsze.
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n Witomino

Ewa Ignaczak do pracy z mieszkankami Witomina
wybrata fragmenty prozy Salci Hatas pt. ,Pieczen dla
Amfy” — wspédtczesnej powiesci nagrodzonej w tym
roku Nagrodg Literacka Gdynia. Tekst ten ma bardzo
nowoczesng forme, jednoczesnie jest bardzo rytmi-
czny, a jego przestanie bardzo uniwersalne. Jego boha-
terki mieszkajg na blokowisku i tragikomiczny sposéb
mierzg sie z otaczajgca je rzeczywistoscia.

Rezyserka rozpoczeta swojg prace od adaptacji prozy
Salci Hatas i napisania scenariusza. Nastepnie spotkata
sie z grupg aktorek — mieszkanek Witomina w wieku od
69 do 93 lat, podczas ktdrej rozmawiata z uczestniczka-
mi na temat ich doswiadczer mieszkania w blokowisku
(m.in. o sasiadach, przestrzeni wspdlnej dla mieszkan-
cOw, zwyczajach, przestrzeni rekreacyjnej, aktywnosci
sgsiedzkiej, specyfice zycia w dzielnicy). Potem aktorki
zapoznaty sie z tekstem gtosno czytajagc adaptacje.
Kolejne zajecia przyniosty podziat na role (Mani, Elwirki,
Dziewczynki Zombi, komentatorek) oraz systematyczne
proby czytane, podczas ktdrych praco-wano nad
interpretacjg tekstu. Na nastepne zajecia rezyserka
wprowadzata stopniowo rekwizyty i muzyke,
wypracowujgc sceniczng forme czytania performaty-
wnego. Ostatniego dnia zaje¢ odbyty sie préby
generalne oraz premierowy pokaz przed publicznoscig.
Po prezentacji grupa zebrata sie by wystuchaé oméwie-
nia i oceny wydarzenia premierowego, a takze by po-
dzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem konfrontacji
zpublicznoscia.

Grupa aktorska sktadata sie z kobiet, ktére sie znaty i juz
ze sobg wspdtpracowaty w ramach amatorskiego
zespotu teatralnego. Utatwito to prace rezyserce
z aktorkami-amatorkami (uczestniczki postugiwaty sie
pojeciami z zakresu technik teatralnych takimi jak: dra-
maturgia, konflikt, artykulacja, akcenty logiczne,
koncen-tracja). Ponadto panie wykazaty sie duzg
czujnoscig i troskg wobec siebie (mtodsze, z duig
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cierpliwoscig wspomagaty starsze panie podczas pracy z rekwizytem, czy w opanowaniu
tekstu). Doswiadczenie zyciowe, wynikajgce z wieku, otwartos¢ na drugiego cztowieka,
ciekawos$¢ Swiata ipasja tworzenia przyczynity sie do stworzenia spektaklu w ciggu
zaledwie trzech tygodni. Ich osobowosci i stosunek do zycia mocno wptynety na kreacje
aktorskie poszczegdlnych postaci.

Do$¢ znaczne ograniczenia motoryczne (spowodowane wiekiem uczestniczek) wymusity
catkowite usuniecie z koncepcji rezyserskiej ruchu na scenie. Dos$¢ trudnym zadaniem
byto réwniez przekonanie pan do pracy nad tekstem wspdtczesnym, jakim jest powiesc
Salci Hatas. Dotychczasowe doswiadczenie teatralne aktorek, ktére pracowaty gtownie
nad deklamowaniem tekstéw poetyckich we wstepnej fazie zaje¢ utrudniaty proste
ilogiczne interpretowanie wspdtczesnej prozy. Przelomowym momentem byto
zastgpienie niechcianego i niepotrzebnego patosu, prostotg i szczeroscig wypowiedzi.

Prezentacja spektaklu odbyta sie 7 pazdziernika 2017 roku. Przybyli na przedstawienie
widzowie byli ubrani odswietnie, niektdorzy z bukietami kwiatéw. Przed pokazem
panowata ozywiona atmosfera, sala zapetnita sie do ostatniego miejsca. Przed
rozpoczecie przedstawienia rezyserka Ewa Ignaczak opowiedziata pokrétce o tym, jak
przebiegata praca nad czytaniem performatywnym.

Poczatek spektaklu to wejscie seniorek w zupetnej ciszy i zajecie przez nie miejsca przy
stole. Rozlega sie muzyka, ktérej towarzyszyta melodeklamacja aktorek. Zgromadzeni
widzowie bardzo zywo reagowali na przedstawienie. Aktorki graty niezwykle
sugestywnie, za co zostaty nagrodzone burzg oklaskéw na stojgco.

Wida¢ byto, ze aktorki sg Swiadome, iz pozornie dowcipny tekst, a takze ich ekspresja
sceniczna stanowig jedynie kontrapunkt dla opowiedzianych w powiesci
i przedstawieniu dramatéw ludzkich. Swietnie poradzity sobie z aktorskimi wyzwaniami
(uzywaniem niecenzuralnych stéw, dramatycznym tekstem o cierpieniu kobiet), a ich
doswiadczenie zyciowe sprawito, ze grane przez nie bohaterki byly przekonujace
i prawdziwe.
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W trakcie, gdy publicznos¢ opuszczata sale, zagadniete mtode dziewczyny zapytane, jak
im sie podobato, powiedziaty ,znamy twodrczosé Salci Hatas, czytatysmy te ksigzke.
Jeste$my zaskoczone, ze seniorki zdotaty tak prawdziwie oddacd jej przestanie. Szacun!”.
Sama autorka zas zauwazyta: ,ustyszatam, jak trudny to jest tekst, a panie zdotaty oddac
jego specyficzny rytm.”

Przedstawienie premierowe unaocznito aktorkom, ze teatr jest spotkaniem i dialogiem
zpublicznoscig, a nie popisem artystycznym. Takie podejscie do efektu pracy przyniosto
duzo satysfakcji odbiorcom (dzieki prostocie i logice podania tekstu powies¢ zyskata
gtebie i byta bardzo przystepna dla odbiorcy), a takze wszystkim twércom (entuzjazm
publicznosci pozwolit uwierzy¢ wykonawczyniom we witasne sity).

Swietnie sprawdzita sie proza Salci Hatas (traktujaca o zyciu w blokowiskach miejskich),
ktéra w przekazie teatralnym okazata sie niezwykle uniwersalna.
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l Chylonia

Ida Bocian podobnie jak Ewa Ignaczak wybrata do pracy z Chérem Dzielnicowym tekst,
ktéry dotyczyt egzystencji na blokowisku. Wybdr padt na fragmenty powiesci ,,Jolanta”
Sylwii Chutnik, ktory zostat zaadaptowany w formie krétkiego scenariusza teatralnego,
poczatkowo bez podziatu narole.

Zajecia rozpoczety sie od rozmowy z uczestniczkami. Przedstawiony zostat cel zajeé, at-
akze wyjasnione zostato, dlaczego ta forma teatralna nosi nazwe ,,chéru” oraz do czego
zajecia i proby majg doprowadzic. Uczestniczki zostaty odpytane, czego oczekujg od war-
sztatow i dlaczego przyszty na zajecia. Nastepnie przeczytaty scenariusz z przypadkowym
podziatem na poszczegdlne kwestie (kazda osoba w losowej kolejnosci czytata jedng
wypowiedz) oraz wraz z rezyserkg analizowaty tekst, zwracajac uwage na to, ktére frag-
menty sg retrospektywne, a ktére moga sie odnosi¢ do wspdtczesnosci. Omoéwiony zostat
takze plan nastepnych zaje¢ oraz dniigodziny, w ktérych moga sie one odbywac.

Kolejne zajecia, na ktdre dotgczyty nowe osoby rozpoczety sie rozgrzewka catego ciata
(krgzenia poszczegdlnymi czesciami ciata, poczgwszy od stép do gtowy), a takze rozgrza-
niem aparatu mowy i gtosu. Nastepnie prowadzaca zaproponowata kilka zabaw inte-
grujacych i rozbudzajgcych swiadomos¢ ciata i wyobraznie ruchows (,lustro”, ,,maszyna
teatralna”). Po czesci ruchowej aktorki ponownie przeczytaty scenariusz i szukaty odpo-
wiedniejinterpretacjiirytmu. Ostatnim etapem zajec¢ byty ¢wiczenia rytmiczne z uzyciem
rekwizytow przeznaczonych do pokazu — akcesoriéw kuchennych (drewniane tyzki,
metalowe trzepaczki, miski, kosz na smieci, plastikowe deski do krojenia), podczas kto-
rych uczestniczki szukaty interesujgcych dzwiekdéw, jakie mogg te rekwizyty wydawac,
atakze ¢éwiczyty sposdb, w jaki utrzymywaé wspdlny rytm. Na koniec aktorki zbiorowo
improwizowaty utwoér perkusyjny za pomoca kuchennych utensyliéw.

Nastepnego dnia rozgrzewke gtosowga i dykcyjng poprowadzita Marzena Chojnowska —
na state wspétpracujgca z Teatrem Gdynia Gtéwna. Tekst scenariusza ponownie zostata
przeczytany, tak by wiaczy¢ do czytania kolejng uczestniczke. Rowniez ¢wiczenia rytmi-

s"
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czne oraz improwizacje dzwiekowe za pomocg kuchennych rekwizytéw zostaty powto-
rzone a zdobyte umiejetnosci utrwalone. Uczestniczki przyniosty z doméw elementy
kostiuméw (fartuchy kuchenne) i uzupetnity rekwizyty o stare przybory i naczynia. Naste-
pnie rezyserka skupita sie na prdébie zbudowania pierwszej sceny przedstawienia,
podziale kwestii miedzy wykonawczynie oraz powtarzania ustalonych juz sekwencji. Na
koniec zaje¢ prowadzgca poprosita uczestniczki o napisanie krétkich, wtasnych tekstow
(wdowolnej formie literackiej) na temat zwigzany z tekstem scenariusza, czyli blokowi-
skiem i mieszkaniu w bloku.

Podczas nastepnych dwdch spotkan grupa skupita sie na wykreowaniu kolejnych
sekwencji pokazu i ostatecznym podziale poszczegdlnych kwestii tekstu miedzy
uczestnczki.

Warsztaty na dzien przed pokazem odbywaty sie w finalnym miejscu, gdzie miata odby¢
sie prezentacja (stotéwka szkolna). Grupa pracowata nad zakoriczeniem przedstawienia,
atakze nad interpretacjg wybranych fragmentéw, ruchem scenicznym, przestrzenia oraz
dzwiekiem (miedzy innymi gto$noscig wykonywania kwestii).

W dniu pokazu zajecia rozpoczety sie od rozgrzewki ciata, gtosu i wprawek dykcyjnych.
Nastepnie odbyta sie préba catosci spektaklu, atakze kilkakrotna powtdrka najtrudniej-
szych scen oraz finatu.

Gtéwnym problemem w pracy nad Chérem Dzielnicowym na Chyloni byta mata licze-
bno¢ grupy. Pierwsza préba skompletowania Chéru odbyta sie w lipcu, gdzie przez dwa
dni zajeé uczestniczyty w nich cztery panie, ktére jak sie potem okazato nie mogty dalej
ich kontynuowaé, ani wzig¢ udziatu w pokazie. Podczas drugiego podejscia, na pierwsze
zajecia zgtosity sie dwie uczestniczki—jedna pani, ktéra postanowita kontynuowac zajecia
rozpoczete latem oraz jedna nowa osoba, zrekrutowana jesienig. Nastepnego dnia zajec
dotaczyty kolejne dwie uczestniczki, a jeszcze nastepnego jeszcze jedna. W sumie praca
odbywata sie z 5 kobietami, w wieku od 18 do ponad 70 lat.
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Grupa bardzo szybko zzyta sie, a takze otworzyta przed sobg. Mimo réznicy wieku wszyst-
kie uczestniczki rozmawiaty ze sobg, w przerwach wymieniaty sie doswiadczeniami
zyciowymi. Pod koniec pracy wytworzyta sie pomiedzy nimi mocna wiez, miedzy innymi
oparta na szacunku, ale i zaufaniu. To powodowato, ze praca z grupg odbywata sie w ba-
rdzo przyjemnej atmosferze. Uczestniczki z dnia na dzien coraz bardziej sie otwieraty,
pokazujgc swdj potencjat i talent. Przetamywaty lek przed publiczng prezentacja,
wytrwale pracowaty powtarzajgc wypracowane sekwencje, byty dla siebie bardzo cier-
pliwe (mimo okazywania pewnych stabosci, pomytek, czasem mylnego rozumienia zadan
stawianych przez rezyserke).

Jedna z pan potraktowata swéj udziat w Chérze jako pewnego rodzaju terapie przezwy-
ciezajaca jej chorobliwg nie$miatosc. Uczestniczki doskonale tez odnajdowaty sie w tresci
tekstu. Przywotywaty swoje wspomnienia méwiac, ze ,przeciez zycie w blokach byto
aktywne, ludzie bylize soba blisko, kontaktowalisie”.

Poczatkowo panie obawiaty sie, czy podotajg zadaniu. Zachety prowadzacej do szukania
dawnych smakéw i zapachdw, odwotywania sie do wtasnej wyobraZznie — spowodowaty,
iz podczas dalszego czytania tekstu uczestniczki nabieraty odwagi i wiary w swoje mo-
zliwosci. Zmieniata sie ich mowa ciata, gtos nabierat mocy i pewnosci. Wspierane byty
przez wnioski wyptywajgce z wymiany zdan i opinii na temat tekstu. Pojawiaty sie gtosy,
ze ,jesteSmy w grupie, nie same na scenie —$wieczniku. Razem jest znacznie fatwiej”.

Niewatpliwie podczas zajec¢ oparciem byty dwie mtodsze uczestniczki zajeé, ktore miaty
wczesniej doswiadczenie sceniczne. Jednakze pozostate wykonawczynie pracowicie
rozwijaty swoje umiejetnosci, tak by nie ustepowad im poziomem. Z dnia na dzien aktorki
zaskakiwaty instruktorke witasnie tym ciggtym podwyzszaniem poziomu $wiadomosci
scenicznejiprecyzji wykonywania zadan (ruchu scenicznego, gestu, wypowiedzi).
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Podsumowujgc, mimo tego, iz uczestniczki dzielita roznica wieku oraz doswiadczen zycio-
wych i scenicznych to praca z tg grupg odbywata sie w bardzo szybkim tempie, niezwykle
przyjaznej atmosferze wzajemnego zaufania, charakteryzujac sie ogromng kreatywn-
oscig i odwagg sceniczng. W efekcie powstat okoto 30 minutowy bardzo energetyczny
pokaz, entuzjastycznie przyjety przez publicznos¢ o czytelnym i uniwersalnym przekazie.

Formuta Chdéru Dzielnicowego bardzo dobrze sie sprawdza w przypadku grup senior-
skich i wielopokoleniowych. Stuzy podniesieniu wiary we wiasne sity, a takze w bardzo
efektywny sposéb integruje cztonkéw grupy. Nie bez znaczenia byt adekwatny do do-
Swiadczen zyciowych uczestniczek wybér tekstu — fragmentdéw powiesci ,,Jolanta” Sylwii
Chutnik, w ktérym uczestniczki odnajdywaty wtasne wspomnienia, bez wzgledu na wiek.
Proza dotyczaca zycia kobiet w blokowisku zainspirowata je réwniez do napisania kroét-
kich tekstdw o egzystencji w bloku, ktére w wiekszosci staty sie czescig i zostaty zapre-
zentowane w trakcie pokazu koricowego przed publicznoscia.
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......

P ors budowiancso) Rodzaj robét:  \Marsztaty scenariuszowe

.................

1. Kierownicy robét

Data -
Uczestnicy przyjecia Miejsce

Lp Tytut zawodowy
obowiazkow

imi¢ i nazwisko

6. Prowadzaca: 35 os6b 5-11czerwca | Osiedle Meksyk
Magdalena Biodrowicz w wieku lat 7 - 75+ 2017
(vel. Salcia Hatas)

2sierpnia | Oksywie
—11 sierpnia 2017

4 wrzesnia | ,,Pekin”
-7 listopada 2017

Prowadzaca zajecia scenariuszowe Magdalena Biodrowicz (uzywajgca pseudonimu
literackiego - Salcia Hatas, zdobywczyni Nagrody Literackiej Gdynia w roku 2017), miata
przed sobg postawione dwa gtdwne zadania. Z jednej strony miata zacheci¢ mieszkaricow
dzielnic, w ktdrych realizowata zajecia do wspodttworzenia scenariusza spektaklu
o,Bohaterze Osiedla”, ale z drugiej strony musiata skupi¢ sie na pozyskaniu
odpowiedniej ilo$ci materiatu faktograficznego, na podstawie ktérego kreowata krétka
sztuke teatralng na ten temat. Szybko okazato sie, ze formuta warsztatow — spotkan przy
stoliku w przestrzeniach, ktére nie zawsze sprzyjaty integracji, swobodzie wypowiedzi czy
budowania zaufania — nie przynosita zaktadanych efektow. Ich uczestnicy czuli sie
sztywno, powtarzali ogélnodostepng wiedze historyczng, nie potrafigc otworzyé sie
i podzieli¢ historiami, ktore bytyby bardziej emocjonalne i osobiste. Wiekszos¢ z nich nie
czuta sie réwniez na sitach, by prébowac napisa¢ nawet krétkie formy literackie, ktére
mogtyby wejs¢ do scenariusza, znacznie swobodnie czujgc sie w przekazywaniu swoich
opowiesci ustnie.

Prowadzaca zdecydowata sie wiec na modyfikacje formuty zaje¢ i rozpoczynata prace
wdanej dzielnicy od spaceru po niej, podczas ktérego rozmawiata z mieszkaricami,
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atakze umawiata sie z nimi na indywidualne rozmowy, wywiady u nich w domach czy
mieszkaniach. W ten sposdb szybko nawigzywata gtebokg wiez ze spotecznoscia, a takze
poznawata topografie dzielnicy, ktéra takze stanowita inspiracje do tekstéw sztuk.

Spotkanie z mieszkancami Osiedla Meksyk rozpoczeto sie od wzajemnego
przedstawienie sie uczestnikdw. Prowadzgca zadata dos¢ ogdlne pytanie o te dzielnice,
a potem z uwagg przystuchiwata sie luznym wypowiedziom. Pojawiaty sie i dos¢ osobiste
watki, jak i przywotywanie faktéw historycznych, dotyczacych pierwszych budowniczych
Gdyni, ktdrzy sie w tym miejscu osiedlali. Na kolejnych zajeciach uczestnicy préobowali
ustali¢, kto moze by¢ bohaterem ich osiedla. Cze$¢ z nich miata na mysli konkretne osoby,
czes$é z nich za$ zgodzita sie, ze by rozwigzac problemy Meksyku niezbedny jest nie tyle
bohater, a superbohater i za namowag pisarki sprobowata spisaé¢ cechy, jakie taki
superheros powinien mieé. Nastepne zajecia odbyly sie w plenerze i przybraty forme
spaceru w towarzystwie mieszkancéw, ktdrzy dzieki temu snuli swoje wspomnienia
i wskazywali miejsca, z ktédrymi sg zwigzani emocjonalnie. Byta to rdwniez okazja do
spotkania z innymi mieszkarncami dzielnicy, ktérzy réwniez dzieli sie swoimi
spostrzezeniami i doswiadczeniami (m.in. byli to panowie przesiadujgcy codziennie pod
sklepem). Dla prowadzacej byt to réwniez sposdb, by zebraé materiat faktograficzny,
atakze by dopetnic charakterystyke postaci poprzez rozmowy z miejscowymi. Ten spacer
okazat sie sukcesem. Pozwolit na zdobycie wiekszej ilosci informacji, a takze pozwolit na
wytworzenie sie pewnego rodzaju zaufania pomiedzy prowadzaca a przedstawicielami
spotecznosci.

Na Oksywiu zajecia rozpoczety sie od spotkania w Swietlicy prowadzonej przez Fundacje
Zmian Spotecznych , Kreatywni”, w miejscu mieszkaricom dobrze znanym. Grupa byta
dos¢ liczna, co pozwalato na wymiane opinii i tgczenie skrawkdw historii, ktére pamietali
poszczegdlni uczestnicy. Mieszkancy szybko zaczeli opowiadac o historii Oksywia. Jeden
z uczestnikdéw juz na poczatku zadeklarowat, iz bohaterem madgtby byé jeden z patronéw
ulic. Nastepnie kazdy z obecnych odpowiedziat sobie na pytanie — co to znaczy by¢
gdyniankg/gdynianinem? Jedna z obecnych oséb zasugerowata, aby skupié sie na historii
ulicy Dickmana, poniewaz po rewitalizacji jej oblicze zmieni sie radykalnie - zniknie
zabudowa kojarzona z Oksywiem od poczatku historii Gdyni. Wywigzata sie dyskusja,
poniewaz okazato sie, ze uczestnicy warsztatdw maja rézne informacje na temat tego
miejsca. Wedtug jednych w barakach mieszkata ludnos$¢ naptywowa, ktérg do Gdyni
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Sciggneta mozliwos¢ pracy przy rozbudowie portu. Inni twierdzili, ze baraki zostaty
wybudowane dla jer\cow wojennych. Zostata przedstawiona jeszcze inna wersja — baraki
wybudowane zostaty w czasie wojny dla specjalistow — inzynieréw niemieckich,
zatrudnionych w stoczni. Spotkanie zakonczyta refleksja, ze projekt moze opowiedziec
historie ludzi, ktérej nikt inny nie napisze.

Majac w pamieci doswiadczenia na Meksyku, prowadzgca zaproponowata, by kolejne
zajecia odbyty sie w formie spaceru po dzielnicy, gdyz to rozluznia atmosfere i przywotuje
wiele historii zwigzanych z mijanymi miejscami. Majac juz szkic historii pdzniejsze zajecia
odbywaty sie juz w formie dopracowywania opowiesci, poprzez indywidualne i grupowe
spotkaniaz mieszkaricamiw miejscu ich zamieszkania.

Mieszkancy barakéw na Dickmana bardzo dobrze reagowali na wiadomos¢, ze moze
stang sie bohaterami sztuki. Chetnie opowiadali swoje losy na Oksywiu, dzielili sie
trudnosciamidnia codziennego i marzeniami na przyszto$é.

Pierwsze zajecia na gdynskim ,Pekinie” zostaty zorganizowane wspdlnie z prowadzaca
warsztaty Teatru Forum. Wynikato to przede wszystkim z faktu, ze oba projekty
rozpoczynaty sie od ,wywiadu srodowiskowego”. Spacer i zagadywanie napotkanych
mieszkancéw o zycie na ,Pekinie” byto bardzo skutecznym posunieciem. Mieszkancy
okazali sie by¢ bardzo otwarci. Zebrana grupa oprowadzita obie instruktorki po osiedlu,
anastepnie zaprosita na poczestunek w ogrodzie. Na nastepnym spotkaniu spacery byty
kontynuowane tak, by blizej ustali¢ szczegdlne dla osiedla i mieszkaricow miejsca oraz by
dopetni¢ charakterystyki postaci, ktore zdefiniowane zostaty przez uczestnikéw na
wczeshiejszych zajeciach.

Forma luznego i nieformalnego spotkania z mieszkancami, pozwolita na swobodne
wyrazanie opinii na temat zycia na ,,Pekinie”. Grupa bardzo entuzjastycznie podeszta do
zaproponowanego im projektu i z wielkim zaangazowaniem brata udziat w kolejnych
spotkaniach, chcgc'pomac jak najlepiej oddaé w spektaklu klimat osiedla.
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DY NNA

Gt .

........................ Bohater Osiedla
R A L A Rodzaj robét: praca nad spektaklami i pokazy

1. Kierownicy robét

Data
Tytut zawodow . . ia L.

Lp. ifmie 1 nazwisko. Tytul dzialania oraetia Micjsce
7. Rezyserka: Zapomniana 8lipca 2017 | Osiedle Meksyk

Magdalena Ptaneta Dzielnica

Rezyserka: Dzielnica 24 wrzesnia 2017 | Oksywie

Ida Bocian Cudoéw

Rezyserka: W dniu korica 10 listopada 2017 | ,,Pekin”

Ewa Ignaczak Swiata

Owocem pracy mieszkaincow dzielnic i Salci Hatas byty trzy jednoaktowe sztuki, ktére
dotyczyty Meksyku, Oksywia i ,Pekinu”. W zatozeniu projektu miaty one zostaé
zrealizowane przez aktorow i rezyseréw wspotpracujgcych z Teatrem Gdynia Gtdwna
i zaprezentowane mieszkaricom, jak najblizejich miejsca zamieszkania.

Pierwszy tekst dotyczacy Osiedla Meksyk, pt. ,,Zapomniana dzielnica” zostat napisany
jako monodram dla aktorki. Jego rezyserii podjeta sie Magdalena Ptaneta. Realizacja
spektaklu skupiata sie na monologu sklepikarki, pracujacej na Meksyku, ktéra opowiada
historie osiedla i jego mieszkancéw przyjezdnej kobiecie, ktéra czeka na autobus.
Kontrapunktem dla tej opowiesci staje sie pojawiajgca sie tajemnicza swietlista postaé
niezyjacego zbieracza ztomu, ktéry zginat kilka lat temu na Meksyku, a ktéry teraz staje sie
jego genius loci i swoistym przewodnikiem po osiedlu. W realizacji teatralnej
wykorzystane sg projekcie nagranych na Meksyku filmoéw, a posta¢ ducha pojawia sie
rowniez w jego finale na zywo grana przez aktora.
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Kolejny tekst powstat na bazie spotkan z mieszkaricami Oksywia, a jego bohaterem
zostaty okolice barakéw przy ulicy Dickmana. Dwie sgsiadki zapraszajg do siebie turystke
z Warszawy, ktéra zwiedza Gdynie komunikacjg miejskg. W ogrédku u jednej z nich, przy
kawie i galaretkach snujg wspomnienia, a takze opowiadajg o niezwyktej wierzbie, ktora
w pobliskich krzakach tka, a czasem i Spiewa. By¢ moze z zalu za zmieniajacg sie dzielnicg
iza domami, ktére wkrétce zostang rozebrane, a mieszkancy przesiedleni. Okazuje sie
réwniez, ze gospodyni tego spotkania ma jeden niezwykty dar — przy jej kawie i stodko-
Sciach czas przestaje ptyngé. Rezyserka Ida Bocian, pokazata spotkanie kobiet bardzo
realistycznie — sgsiadki oprécz snucia opowiesci przy okazji przesypuja ziemie iprzesa-
dzajg ziota w doniczkach. Jednak od czasu do czasu ich dialogi sg przerywane istychac
biaty $piew a capella, dzieki ktérym czes¢ metafizycznych zjawisk i historii na Oksywiu jest
opowiedziana jakby z oddali. Dzieki temu widownia ma wrazenie, jakby $piewajgca
wierzba réwniez byta obecna na scenie lub widowni i byta kolejng bohaterka
przedstawienia.

Ostatni tekst powstat przy wspétpracy ze spotecznoscia ,,Pekinu”. Jego bohaterkami jest
miejscowa (cho¢ na state mieszkajgca w dzielnicy obok) wrézka oraz przyjezdna kobieta,
ktéra chce zwiedzi¢ ,stynny” z telewizyjnych reportazy gdynski ,Pekin”. Wrdzka,
dokarmiajgca dzikie i udomowione koty oprowadza przybytg po osiedlu, pokazujac
zaréwno swietnie utrzymane budynki, jak i rudery, resztki podpalonych i pozbawionych
dachu doméw tych mieszkancdw, ktérzy zostali eksmitowani i przymuszeni do przepro-
wadzki. W spektaklu czuje sie gorgce emocje mieszkaicow i niezgode na to, ze pozostajg
na marginesie, aichracje nie sg brane pod uwage. Moment kulminacyjny tej opowiesci to
pekajaca ziemia i pojawiajace sie na wzgdrzu jamy, ktdre okazujg sie by¢ wyrazem buntu
natury przeciwko ingerencji i chciwosci ludzkiej, ktéra nie pozwala réwniez spokojnie
egzystowad , pekiiskiej” spotecznosci. Rezyserka Ewa Ignaczak ograniczyta przestrzen
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sceniczng do dwdch wysokich krzeset i porozrzucanych misek na kocig karme. W finale
okaze sie, ze to one wtasnie symbolizujg peknietg ziemie i ziejagce w niej dziury.
Atmosfere niesamowitosci buduje takze muzyka - fragmenty ballady Agnieszki Osieckiej.

Wszystkie trzy przedstawienia, w formie czytan performatywnych zostaty zapreze-
ntowane spotecznosciom, o ktdrych opowiadaty: na Meksyku 8 lipca 2017 w pomie-
szczeniach Jednostki Ratowniczo-Gasniczej, na Oksywiu 24 wrzesnia 2017 w Domu Ka-
techetycznym parafii pw. Sw. Michata Archaniota, a na ,Pekinie” 10 listopada 2017 w Ze-
spole Szkét Chtodniczych i Elektronicznych. Na widowni byli zaréwno mieszkancy danej
dzielnicy, jak i gdynianie z innych osiedli. Spektakle byty przyjmowane bardzo dobrze.
Mieszkancy dzielnic rewitalizowanych szczegdlnie zywo reagowali na te fragmenty spe-
ktaklu, ktére rozpoznawali jako historie im znane lub nawet te, ktére cytowaty ich oso-
biste opowiesci. Czesto komentowali, ze ,,0, to o mnie”, ,tak, tak to byto”, ,,sama prawda”,
na niektdre znajomo brzmigce kwestie reagujgc sSmiechem lub gtosnymi komentarzami.
Po samym zakonczeniu spektakli czesto podchodzili do twércédw dziekujg im za wzrusze-
nie i za opowiedzenie szerszemu gronu odbiorcéw ich historii i przyblizenie specyfiki ich
dzielnicy. Natomiast te osoby, ktére przybyty z innych miejsc Gdyni komentowaty, ze
bardzo duzo dowiedziaty sie o tej wybranej spotecznosci i ze wtasciwie kazda dzielnica
powinna by¢ w ten sposéb uhonorowana.

Te opinie utwierdzajg realizatoréw w przekonaniu, ze to dziatanie spetnito swoje cele
w stu procentach i jest bardzo dobrze odbierane zaréwno przez lokalne spotecznosci,
ktore wspottworzyty te przedstawienia, jak i przez innych odbiorcéw. Mieszkancy czuja
sie docenieni, aich osiedle w jakims stopniu nobilitowane. Ci, ktérzy wczesniej czesto byli
odbierani, jako zyjgcy w gorszej, zaniedbanej lub wrecz patologicznej dzielnicy maja
poczucie, ze dzieto sztuki traktujgce o nich przywraca im poczucie godnosci i ponownie
stajg sie réwnoprawnymi spotecznosciami miasta. Majg tez poczucie, ze ich narracje
i emocje zwigzane z danym miejscem zostajg wystuchane i w pewnym sensie utrwalone
i rozpowszechnione. Dla innych odbiorcéow zas jest to swietna okazja do pogtebiania
wiedzy o Gdyniijej nietuzinkowych mieszkanicach oraz jej wyjgtkowej historii.
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Dziennik budowy

Rezultaty projektu
di @ &k ak &K aK Ex S S S S S S S s

Projekt , Gdynia-ReAktywacja” jest dziataniem pilotazowym. Stad tez konieczne byto
ewaluowanie catego procesu, by z jednej strony, na biezgco wprowadza¢ zmiany
i modyfikowac¢ poszczegdlne narzedzia i harmonogram, z drugiej zas, by podsumowac
efektywnos¢ catego projektu i jego adekwatnos$¢ do potrzeb mieszkarncow: zbadac
odbidr projektu przez uczestnikdw, zdiagnozowad zmiany, ktére zaszty w odbiorcach na
skutek udziatu w projekcie oraz stworzy¢ rekomendacje na przysztosc.

Badanie miato rdwniez pomdc ocenic skutecznos¢ poszczegdlnych metod, a takze ustalié
czy narzedzia teatralne mogg faktycznie przygotowywac spotecznosci lokalne do
zachodzgcych wokdt nich zmian, stuzy¢é aktywizacji mieszkancéw i podniesé ich
zainteresowanie procesami obywatelskimi (takimi, jak: angazowanie sie w inicjatywy
sgsiedzkie, praca w radach dzielnic, konsultacje spoteczne, czy zainteresowanie
budzetem obywatelskim).

Ewaluacja zostata przeprowadzone zaréwno metodami ilosciowymi, jak i jakosciowymi.
Analiza ilosciowa byta przeprowadzona w formie ankiet ewaluacyjnych oraz kart
samooceny. Badania jakoSciowe zostaty zrealizowane w wywiaddéw z uczestnikami
projektu oraz raportéw instruktoréw. Zgodnie z wczesniejszym zatozeniem, odbiorcy byli
odpytywani, za kazdym razem na koniec catego cyklu warsztatow.
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Z ankiet wynika, ze uczestnicy projektu bardzo dobrze ocenili catoksztatt zaje¢ (75%),
atmosfere wydarzen (76%), sposéb prowadzenia (77,1%) oraz organizacje (59,4%).
Najwyzsze oceny przyznawali uczestnicy warsztatow scenariuszowych ,Bohater
Osiedla”, najnizsze, osoby biorgce udziat w warsztatach dla mtodziezy. Uczestnicy
w wieku 16-19 lat stanowili najbardziej krytyczng grupe odbiorcéw.

V A A A A & & & & &
Ocena zajec¢

1% 70
22,9% 22,9%
38,5%

75,0% 771% 76,0%
59,4%

Ogoélna ocena Sposob prowadzenia Organizacja Atmosfera
Il Bardzo dobrze Il Dobrze [ Srednio  [JZle  []Bardzo zle

Osoby wypetniajgce ankiete ewaluacyjng zostaty poproszone o zaznaczenie stéw, ktére
ich zdaniem najlepiej opisujg warsztaty. Mozliwe bylo wybranie wiecej niz jednej
odpowiedzi sposrdd nastepujacych przymiotnikéw: ciekawe, nietypowe, dla mnie,
tworcze, zabawne, nudne, zwykte, nie dla mnie, bezwartosciowe, bezcelowe. Okoto 10 %
badanych skorzystato z mozliwosci dopisania innych — swoich wtasnych stow
oceniajgcych wydarzenie. W odczuciu wiekszosci respondentdw odpowiadajgcych na to
pytanie, zajecia, w ktorych brali udziat byty: ciekawe (77,1%), twdrcze (70,8%) i zabawne
(64,6%). Dla blisko 50% os6b warsztaty mozna okresli¢ mianem godnych polecenia
(46,9%).
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Badani zostali réwniez poproszeni o odpowiedz na dwa pytania, majace na celu ocene
wiedzy i umiejetnosci po warsztatach, jak réwniez, sprawdzenie, czy w ich opinii zdobyta
wiedza i umiejetnosci moga by¢ w jakims stopniu przydatne w codziennym zyciu. Biorgc
pod uwage odpowiedzi wszystkich respondentdow, wiekszos¢ wskazata, ze dzieki udziale
w warsztatach wzrosta ich wiedza i umiejetnosci (40,6% - duzo sie nauczytam/em, 34,4%
sporo sie nauczytam/em). 3,1% badanych przyznato, ze niewiele sie nauczyto. Niespetna
1/4 zaznaczyta odpowiedz trudno powiedzieé. Respondenci zapytani, czy uwazajg, ze
nabyta wiedza i umiejetnosci moga by¢ przydatne w codziennym zyciu w wiekszosci
odpowiadali twierdzaco (tak, na pewno —43,2%; tak, w pewnym stopniu — 28,4%). Tylko
3,2% wskazato odpowiedz nie, ale dobrze sie bawitam/em. Mozna zaobserwowac
zalezno$¢ pomiedzy tym, w jakim warsztacie uczestniczyli beneficjenci projektu
aodpowiedziami na omawiane pytania. Osoby biorgce udziat w zajeciach
scenariuszowych ,Bohater Osiedla” — najczesciej deklarowali, ze podczas warsztatu
zdobyli nowg wiedze i umiejetnosci. OdpowiedZ duzo sie nauczytam/em zaznaczyto
44,4% osbéb oraz sporo sie nauczytam/em 55,6% respondentéw, co stanowi 100%
wszystkich odpowiedzi. Duzo pozytywnych odpowiedzi udzielili réwniez uczestnicy zajec
Choéru Dzielnicowego. Ponad potowa (53,8%) osdb zadeklarowata, ze w trakcie trwania
projektu nauczyli sie duzo. Natomiast wsrdd respondentdw biorgcych udziat
w warsztatach dla mtodziezy mozna zaobserwowac najmniej zadawalajgcych
odpowiedzi na to pytanie. Jedynie 1/5 badanych wskazata, ze duzo sie nauczyta.
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W wiekszosci uczestnicy tych zaje¢ (60%) zaznaczyli odpowiedz trudno powiedziec.
Najczesciej, biorgc pod uwage wszystkie grupy pracujgce z wykorzystaniem réznych
metod, wskazywali, ze niczego sie nie nauczyli (20%). Z jednej strony trzeba zauwazy¢, ze
mtodziez ogdlnie w tym badaniu jest najbardziej krytyczna. Z drugiej jednak, byty to
opinie po pierwszym warsztacie w trakcie projektu — nie moglismy ich wiec zlekcewazy¢
czy usprawiedliwia¢, a musieliSmy podja¢ dziatania, by kolejne zajecia byty przygoto-
wywane z jeszcze wiekszg starannoscig i otwartoscig na oczekiwania uczestnikow.
Ciekawy wydaje sie rowniez fakt, ze jedynie wsrdd osdéb biorgcych udziat w warsztatach
improwizacji znalazty sie pojedyncze odpowiedzi méwigce o tym, ze nabyta przez nich
wiedza i umiejetnosci nie mogg by¢ przydatne w codziennym zyciu, cho¢ wsréd reszty
badanych przewazata opinia, ze sg one niezwykle cennym doswiadczeniem zyciowym.

Czy nabyta wiedza i umiejetnosci moga by¢ przydatne w codziennym zyciu?

26,7%
28,4%

43,2%
25,0%

Ogotem Bohater Chor Teatr Warsztaty Warsztaty Warsztaty
Osiedla Dzielnicowy Forum dla mtodziezy improwizacji pokoleniowe

mm Tak, napewno s Tak, w pewnym stopniu
Trudno powiedzien Nie, ale dobrze si¢ bawitam/tem

Nie, to nie ma nic wspolnego z codziennym zyciem

U oséb biorgcych udziat w wiekszej ilosci wydarzen odbywajacych sie podczas trwania
projektu, wzrosta wiedza na temat kultury i wiedzy o teatrze. Zwiekszyty sie umiejetnosci
komunikowania oraz wzrosta pewnosc siebie. Uczestnicy warsztatow (ktérzy wypetnili
karty samooceny) polubili cztonkéw swojej grupy (88,9% - wszystkich, 11,1% - niektdre
osoby) i chcieliby wspoétpracowac z nimi w przysztosci (33,3% - zdecydowanie tak, 55,6% -
raczej tak). Respondenci w wiekszosci (88,9%) chcieliby w przysztosci dziata¢ na rzecz
swojej spotecznosci.




Ewaluatorka, by uzyska¢ bardziej precyzyjne odpowiedzi na temat odbioru projektu
przez odbiorcéw przeprowadzita z nimi szereg rozmow i wywiadéw. Np. uczestnicy
warsztatéw Teatru Forum z zachwytem wypowiadali sie zaréwno o instruktorach, jak
i catej atmosferze wydarzenia:

Dla mnie byfto super! (...) Mysmy sie zaprzyjaznili. Oni [instruktorzy] sq takimi
cudownymiludZmi. To byta przyjemna zabawa.

Przechodzitam do domu i miatam usmiech ucha do ucha. Naprawde jakies
takie inne swiaty, inne fluidy.

Uczestnicy projektu podczas przeprowadzonych wywiaddw przyznawali rdwniez, ze

dzieki warsztatom nawigzali blizsze relacje ze swoimi sgsiadami. Jeden z respondentéw

zwracat uwage na fakt, iz znatich z widzenia od bardzo dawna, poniewaz mieszkajg na tej

samej ulicy, jednak wczesniejszy kontakt ograniczat sie do powiedzenia ,,dzieri dobry” lub

wymienienia kilku zdan przy zachowaniu wszelkich form grzecznosciowych ,,Pan/Pani”:
Wiedziatem, ze ta pani [o sgsiadce] tutaj mieszka, ale nie byto zazytosci zadnej.
Bylismy tylko na ,dzier dobry”, ,,do widzenia”, a teraz jestem znig na ,ty” —
takze poznalismy sie tak blizej. Taki dodatkowy efekt jeszcze.

Dzieki udziatowi w projekcie sgsiedzi mieli okazje wymieni¢ doswiadczenia i nawigzaé
kolezenskie relacje. Uczestnik warsztatéw Teatr Forum zwracat uwage, ze niektére osoby
podczas zajec otworzyly sie przed grupa:

Byta taka pani zawsze cichutka, nieSmialutka, ktéra ma bardzo trudng sytuacje
zyciowq, ale jak ona pokazata, otworzyta sie na warsztatach. Mogtem
zobaczyd jej zupetnie inng twarz.

Natomiast uczestniczka zajeé scenariuszowych przyznata, ze dzieki warsztatom
zaangazowata sie spotecznie — zrodzita sie w niej aktywistyczna postawa. Chciataby, zeby
ludzie przestali narzekaé, a zaczeli dziataé. Opisywata, jak razem ze swoimi dziec¢mi
roznosita ulotki po catej okolicy i namawiata sgsiaddow, aby przyszli na spektakl
opowiadajgcy o wydarzeniach rozgrywajgcych sie wich dzielnicy:
Bo zalezato mi na tym, zeby byt taki pozytywny ,impuls”, zeby nie siedzieli
wszyscy: ,ale beznadziejnie”, tylko Zeby cos poszto pozytywnego. (...) Roz-
nositam ulotki z tréjkq dzieci. Aktywistkg bytam — chodzgcq promocjg teatru.
W jej opinii plakat jako jedyny nosnik informacji to za mato — lepiej jest wreczy¢ ulotke
i powiedziec¢kilka stéw o wydarzeniu.
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Dzieki udziatowi w projekcie uczestnicy mieli takze okazje lepiej poznac najblizszg
okolice. Jedna z respondentek wyrazata zdziwienie, ze istniejq uliczki, ktérymi nigdy nie
miata okazji spacerowaé, pomimo, iz mieszka tam od 12 lat. Deklarowata, ze byto to dla
niej ciekawe doswiadczenie:

Chociaz Meksyk nie jest tak naprawde duzy (...) niektorych uliczek nie znatam.
Bytam wogdle w szoku, jakie przejscia, jakie uliczki, jakie dziwne miejsca. No,
ciekawe to byto dla mnie.

Uczestnicy zaje¢ scenariuszowych ,Bohater Osiedla” podczas zbierania materiatéw
potrzebnych do stworzenia scenariusza poznali wiele oséb. W trakcie spaceréw po
okolicy rozmawiali miedzy innymi z mezczyznami stajgcymi pod sklepem (jedynym
w okolicy). Ich historie staty sie pdzniej czescia spektaklu o, Bohaterze Meksyku”:

Poznatam ich teraz tak osobiscie, to fajnie. Kazdy ma tam swojq historie i ten
spod sklepu, i kazdy inny.

Jedna z respondentek wyrazata duzg akceptacje dla rdoznych stylow zycia prakty-
kowanych przez mieszkaficoéw swojej najblizszej okolicy. Przyznata, ze dzieki udziatowi
w projekcie zinnej perspektywy spojrzata na Meksyk:

Ciekawie to byto. Tak jakos inaczej spojrzatam na to miejsce, tak gfebie;j.

Uczestnicy projektu opowiadali takze, ze wyjscie na scene byto dla nich duzym
przezyciem. Wigzato sie z tremg wynikajacg z braku doswiadczenia w podobnych
przedsiewzieciach oraz obawy przed tym jak zostang ocenieni przez widzow:

Trema byta zawsze, tak. Bo nigdy cztowiek na scenie nie stat— nawet w szkole.
Ja jak recytowatem wierszyk, to sie wstydzitem. TakZze dla mnie to byto duze
przezycie.

Cytowany powyzej uczestnik projektu wyrazat przekonanie, ze na scenie trzeba by¢
rozluznionym, bo w innym wypadku mozna tatwo zapomnieé swojg role. Przyznat, ze
chciatby (wzorujac sie na poznanych aktorach) mie¢ w sobie wiecej spokoju:

Nauczytem sie (...), Zze trzeba byc po prostu wyluzowanym. Przede wszystkim
nie mozna byc¢ spietym, bo jak cztowiek jest spiety to wszystko zapomina.



Ewaluacja projektu przewidywata réowniez krétkie wywiady z publicznoscig pokazow
warsztatowych i spektakli teatralnych. Wyrazali oni bardzo pozytywne opinie. Spektakle
wywotywaty wzruszenie, zaciekawienie, zachwyt, jak réwniez refleksje nad problemami
mieszkancéw. Pokazy, w opinii oséb oglgdajgcych, potrafity dobrze oddac¢ atmosfere
panujacg w dzielnicach. Osoby pytane o wrazenia po obejrzeniu poszczegdlnych
pokazéw wyrazaty silne emocje:

Pieknie, pieknie sie wzruszytem. Bajka po prostu. Cztowiek sie w inny swiat
przenosiistucha tego.

Brato za serce. Pieknie to byto ujete.
Swietne to byto, dla mnie Swietne.

Osoby, ktére pojawity sie na pokazach spektakli ,,Bohater Osiedla” bez trudu potrafity
odnalez¢ w catej opowiesci znajome wydarzenia i postaci, czasami takze samych siebie.
To wywotywato duze poruszenie u widzéw. Zwracali uwage, ze ich historie zyskaty dzieki
wybraniu artystycznego srodka przekazu:

Wiedziatysmy doktadnie o ktdrej osobie jest mowa i o ktdrej sytuacji. To jest
onas.

Sq rzeczy, sq historie, ktore nie dadzq sie opowiedziec (...) normalnie wiec
trzeba uzyc tejbasni, tej fantazjii dopiero wtedy nabierajq ksztattu.

Opisata [Salcia Hatas] to tak, jak my jej mowilismy, to sq nasze historie, ale (...)
wypowiedziane, tak jak my bysmy nie umieli.

Wedtug widzow, na temat kazdej dzielnicy powinny powstac podobne spektakle. W ich
opinii takie wydarzenia mogg miec realny wptyw na integracje mieszkancow oraz by¢
dobrym sposobem na rozwigzywanie problemdéw. Osoby, ktére przybyty na pokazy
wyrazaty swoje zadowolenie, ze pamiec o dzisiejszych wydarzeniach nie zginie:

Bardzo dobry pomyst na identyfikacje mieszkaricow z terenem, na ktérym
mieszkajq.

Powinno by¢ wiecej takich dziatan, mieszkaricy mogq nawiqzac kontakty, tgczy
ich wspdlne blokowisko.

Kazda dzielnica powinna miec spektakl o sobie.

Odwazne, potrzebne, dobry sposéb na probe rozwigzania problemdow
dzielnicy.

Ja to wszystko nakrecitem na kamere dla mojego wnuka. Jak podrosnie to mu
pokaze.
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Widzowie pozytywnie oceniali rowniez walory artystyczne spektakli. Zwracali uwage, ze
sztuka, ktérg obejrzeli jest Swietnie napisana, ciekawa i poruszajgca. Byli réwniez pod
duzym wrazeniem tego, jakg atmosfere mozna stworzy¢ dobrg gra aktorskg — pomimo
niewielkiej scenografii:

Byto super poetycko! Tam nie ma wielkiej scenografii, ale tak potrafig
atmosfere (...) wytworzy¢ — bo to tez byta tylko Ida Bocian i Matgosia
Polakowska — one dwie graty.

Ta(...) sztuka byta swietnie zagrana, swietnie napisana. Naprawde super.

Niektérzy widzowie byli zaskoczeni zaréwno forma jak i trescig spektakli. Zwracali uwage
na to, ze nigdy wczesniej nie brali udziatu w podobnym wydarzeniu. Jednoczes$nie
przyznawali, ze taki rodzaj pokazéw do nich przemawia. W ich opinii spektakle dobrze
oddawaty klimat dzielnicy i byty prawdziwe:

Zabawne, dobrze oddajgce klimat mieszkania w bloku.
To byto prawdziwe, wiecej takich przedstawien.
Sympatycznie. Dato sie odczu¢ atmosfere miejsca.

Wedfug mnie to byta taka prawdziwa sztuka, taka z gtebi serca, naturalna.
No taka oddajgca tutaj ten klimat.

Taka forma przedstawienia jest lepsza niz zwykty teatr.

|

Projekt byt réwniez na biezgco ewaluowany przez obserwatorke warsztatéw — Urszule
Zalewska, ktéra szczegdtowo raportowata poszczegdlne zajecia.

Zauwazyta, ze praca z ludzmi jest ogromnym wyzwaniem. Szczegdlnie z ludzmi, ktdrych
wczesnie sie nie zna, a do tego w Srodowisku, ktére tez sie dopiero rozpoznaje i sie go
uczy. Trudno jest przewidzie¢, kto pojawi sie na warsztatach, czesto nie ma sie wiedzy, ile
to bedzie oséb, nie méwigcjuz o tym, w jakim bedg nastroju, jak nastawieni do propozycji
instruktoréw. Prowadzgcy zas nie znajg ich historiii doswiadczen. Stad tez tak bardzo tru-
dno przygotowac sie na to, co mogg przynies¢ zajecia z nowg grupa. Dlatego tak wazne
jest, by artysci, wspotrealizujgcy taki projekt, jak ,Gdynia-ReAktywacja” byli réwniez
doswiadczonymi instruktorami, a do tego byli otwarci, elastyczni i zwyczajnie ciekawi
drugiego cztowieka.
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Na szczescie podczas projektu, co réwniez potwierdzajg wyzej przytoczone wyniki
ewaluacji, wiekszos¢ uczestnikdw byta pozytywnie nastawiona zaréwno do warsztatéw
jakido wspdtuczestnikdw. Panowata pozytywna atmosfera. Co ciekawe, byty grupy, ktore
zupetnie sie nie znaty, a juz od poczatku zaje¢ mozna byto wyczué niesamowite zgranie
i zauwazy¢, ze od pierwszych chwil tworzy sie pewna wspdlnota. Co cieszy, ale moze tez
zaskakiwaé, ten poziom zrozumienia, akceptacji otwartosci i integracji pojawiat sie
rowniez w grupach miedzypokoleniowych. Potwierdza to teze, ze ten typ
proponowanych zaje¢ przyciggnat ludzi, ktérzy majg pewne cechy wspdlne —specyficzng
osobowos¢ i charakter. Do tego, wiekszos¢ uczestnikdw tgczyto najwazniejsze: pochodzili
zdzielnic, ktére sg rewitalizowane.

To, co taczyto tez uczestnikdw to ciekawosé i otwartosé. Takie osoby duzo chetniej
,wchodzity” w aranzowane przez prowadzacych ¢wiczenia, czy tez angazowali sie,
wykazujgc postawe proaktywng. Warty podkreslenia jest takze fakt, ze warsztaty, ktére
trwaty dtuzej wyrdzniato niezwykte przywigzanie uczestnikdw do prowadzacych.
Widoczne to byto zaréwno w grupach, gdzie przewazaty dzieci, ale i tych senioralnych.
Tworzyta sie prawdziwa wspdlnota i panowata niemal rodzinna atmosfera. Mozna byto
dotrzeé, ze w tych dzielnicach zaczety powstawaé ,,rodziny z wyboru”. By¢ moze mtodsi
uczestnicy po prostu potrzebowali autorytetu. By¢é moze fakt, ze czesto pochodzili
zrodzin narazonych na wykluczenie potegowat to wrazenie przywigzania do
instruktoréw i do innych cztonkdw grupy. Tak, czy inaczej w trakcie realizacji projektu dato
sie wyczué, ze jego uczestnicy majg potrzebe tworzenia wspdlnoty, co mozna uznac za
sukces w czasach stabngcych wiezi spotecznych i atomizacji nawet mikrosrodowisk.

To, co mogto uderzaé, gdy obserwowato sie uczestnikow zajeé to budujace sie stopniowo
(ale zwazajgc na to, ze warsztaty byty prowadzone w trybach dos¢ intensywnych i trwaty
$rednio od 2 do 6 tygodni, mozna wiec stwierdzié, ze dos¢ szybko) zaufanie zaréwno
pomiedzy cztonkami grupy, jak i warsztatowiczami a instruktorami. W takim klimacie
ufnosci, osoby otwieraty sie na siebie nawzajem, zaczynata panowaé prawdziwie
wyjatkowa, twdrcza atmosfera, a ¢éwiczenia realizowane byly zgodnie z wytycznymi
iz petnym zaangazowaniem.
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Podczas warsztatéw i spektakli mozna byto zaobserwowac¢ wiele momentéw
przetomowychisukcesow:

x Uczestnicy przekraczali swoje bariery, granice spoteczne oraz przetamywali
stereotypy.

x  Wychodzili ze swoich stref komfortu i obdarzali zaufaniem otaczajgce osoby.

x Najmtodsi zmieniali swoje zachowanie i podejscie do innych. Jednym
z przetomowych dla nich odkry¢ byto, ze komunikowanie sie to takze stuchanie,
co zmienito catkowicie ich sposdb wyrazania sie i porozumiewania sie zinnymi.

x Mtfodziez dostrzegata wage stow i ich moc. Pracujac nad tematem dotyczagcym
przemocy werbalnej i stygmatyzacji innych poprzez przezwiska i przeklenstwa,
sami zaczeli ostrozniej i bardziej swiadomie uzywac jezyka w kontaktach
zrowiesnikami.

x Najbardziej zintegrowane grupy szybko uczyly sie wspotpracy, wspotdziatania
i poczucia przynaleznosci, a takze wspdétodpowiedzialnosci za innych. Nie byto
rywalizacji, a zamiast tego pomagali sobie nawzajem np. szybko ttumaczac
zasady lub cel danego ¢wiczenia, gdy ktos ich nie zrozumiat.

x Warsztaty i pokazy Teatru Forum sprowokowaty wiele momentéw przetomo-
wych. Do szczegdlnych mozna zaliczy¢ te, gdy osoby znajdujgce sie na widowni
utozsamiaty sie z wystepujacymi, wczuwaty sie w emocje odgrywane przez
aktoréw, a nawet wyrazaty swoje niezadowolenie krzykiem, oburzeniem, kla-
skaniem, czy tez poprzez natarczywe pytania. Pokazuje to, jak dobrze przygoto-
wany przez uczestnikow warsztatow spektakl potrafit odwotaé sie nie tylko do
emocji i doswiadczen aktordéw, ale byt bliski i widowni, poruszajgc temat lub
problem, z ktédrym borykajg sie oni na co dzien. Niektdre ze spektakli Teatru
Forum budzity takie emocje, ze publicznos¢ musiat je dostownie wykrzyczec.

x Na pewno sukcesem byty te warsztaty rodzinne, podczas ktérych rodzice
iopiekunowie, mimo poczatkowych oporéw dawali ,wciggnac” sie do zabawy
izostawali na catych zajeciach. Potem doceniali to, ze byt to dla nich
paradoksalnie czas relaksu i pewna odskocznia od rutyny dnia codziennego,
a dodatkowo moment dajgcy szanse spedzi¢ w wartosciowy i niestandardowy
sposdb czas ze swoimi dzie¢mi.

x Bardzo poruszajgcymi momentami byty te chwile, kiedy uczestnicy
przetamywali wlasne wewnetrzne ograniczenia. Np. mozna byto zaobserwo-
wac, jak seniorzy pracujacy nad tekstem oswajajg swoj lek i niepewnos¢, roz-
kwitaja, stajg sie pewniejsi siebie w miare uptywajgcego czasu, a takze dzieki
wzmacniajgcej postawie instruktordw, nabierajg odwagi i wiary w siebie,
wspierajgc sie wzajemnie i zachecajgc do dalszej wytezonej pracy tak, by dzieki
temu osiggnac¢ wspadlny cel.

x Wiekszos¢ warsztatow odbywata sie w radosnej atmosferze, ktdra skutkowata
dajgcym sie wyczué zaangazowaniem i stuprocentowym byciu ,tuiteraz”.
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Na podstawie obu raportéw — ewaluacyjnego i obserwatorki zaje¢ — mozna stwierdzi¢, ze
projekt ,,Gdynia-ReAktywacja” zostat pozytywnie oceniony zaréwno przez osoby biorgce
udziat w warsztatach jak i widzow, ktorzy obejrzeli spektakle. Uczestnicy warsztatéw,
zyskalinowa wiedze i umiejetnosci, ktdra moze byé przydatna w codziennym zyciu.

Dziatania projektowe miaty moc przygotowywania spotecznosci do zmian, ktdre beda
nastepstwem wdrazania procesu rewitalizacji w danych dzielnicach. Projekt ksztattowat
aktywne i swiadome obywatelsko postawy ws$rdd uczestnikdw. Najlepszy przyktad
stanowi zachowanie jednej z uczestniczek, ktéra wraz ze swoimi dzie¢mi roznosita ulotki
zapraszajgc mieszkancéw na pokaz Teatru Forum. Zajecia realizowane w dzielnicach
wptynety na integracje lokalnej spotecznosci. Wspdlna praca warsztatowa zblizyta do
siebie m.in. sgsiaddw, ktérzy znali sie do tej pory tylko z widzenia. Podczas spotkan
w grupach wielopokoleniowych, uczestnicy mieli okazje podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami. Dzieci wspdlnie z rodzicami realizowaty zadania, nawzajem sie
motywujgc. Byto to doskonate podtoze do wzmacniania rodzinnych wiezi. Uczestnicy
projektu deklarowali podniesienie poczucia wiasnej wartos$ci oraz wzrost kompetencji
interpersonalnych. Pozytywnej zmianie ulegto rdwniez poczucie tozsamosci lokalne;j.
Jedna z uczestniczek przekonywata, ze lepiej poznata dzielnice, w ktérej mieszka, a takze,
ze spojrzata na niginaczej—z wiekszg refleksja.

Trudno jednoznacznie wskaza¢ jedng metode zastugujagcg na miano najbardziej
efektywnej. Na podstawie zebranych danych mozna wnioskowaé, ze uczestnicy zajec
scenariuszowych ,Bohater Osiedla” byli najbardziej zadowoleni z udziatu w projekcie
oraz uwazali, ze wiedza i umiejetnosci nabyte podczas warsztatdéw mogg by¢ przydatne
w codziennym zyciu. Sita oddziatywata tych zajeé na spotecznosé lokalng byta rowniez
bardzo zadawalajaca. Zbieranie informacji do scenariusza za kazdym razem skfaniato do
aktywnego udziatu mieszkancéw posiadajacych wiedze o historii i kulturze danego
miejsca. Dodatkowo, spektakle, ktore powstaty na bazie scenariusza wspoéttworzonego
przez dang spotecznosé, zostaty bardzo dobrze przyjete przez widzéw. Nie nalezy jednak
umniejsza¢ roli, jakg odegraty w projekcie inne warsztaty, w tym szczegdlnie: Teatr
Forum, warsztaty rodzinne czy Chér Dzielnicowy. Teatr Forum jako dialog pomiedzy
publicznoscig a sceng doskonale sprawdzit sie w dzielnicach, ktérych spotecznosci
borykaja sie z wyraznymi problemami. Warsztaty rodzinne odpowiedziaty na ogromng
potrzebe reintegracji rodzin oraz odbudowywania wiezéw rodzinnych. Natomiast Chér
Dzielnicowy pozwolit na wspdtprace senioréw z osobami mtodszymi.

SCRGAN
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Narzedzia teatralne, jakie zdecydowano sie wykorzysta¢ w projekcie , Gdynia-
ReAktywacja” z pewnoscig majg zdolnos¢ przygotowywania spotecznosci lokalnej do za-
chodzacej wokodt niej zmian, stuzg aktywizacji mieszkaricow i podnoszg zainteresowanie
procesami obywatelskimi. Decyzja o uzyciu kilku metod jednoczesnie podczas realizacji
zadania byfa stuszna. Dzieki temu projekt swych zasiegiem dotart do szerokiej grupy
odbiorcéw oraz potrafit odpowiedzie¢ na réznorodne potrzeby mieszkancow.

E T&;:(N\ A Arkusz spisu z natury: .................. Gdyma-REAktywaqa

GEOWNA | Rodzaj inwestycj':R.r.?j?.k.t. finansowany w ramach Funduszu

D jecrst Sposob przeprowadzenia: ............... Inicjatyw Obywatelskich.
Sklad komisji inwentaryzacyjnej: Inne osoby obecne przy spisie:
Koordynatorki: realizatorzy projektu i uczestnicy
Ida Bocian
Alicja Kunikowska

Spis rozpoczeto dn. 10.06.17.. 0 godz. 15:00.. zakonczono dn. .24.11.17..... 0 g0dz.19:00......

Lp.| Nazwa (okreSlenie) przedmiotu spisywanego

1. | uczestnicy warsztatéw osoby | 217

osoby biorgce udziat w interwencjach
2. | na pokazach Teatru Forum osoby |53

3. | widzowie na pokazach i prezentacjach osoby | 540

4. | godziny przeprowadzonych warsztatéw | godz. 342

5. | dzielnice/osiedla objete projektem szt. 6

6. | osOby objete dziataniami promocyjnymi | osoby | 30 000

partnerzy lokalni (instytucje,
7. | jednostki i organizacje) szt. 19

Policzalne efekty projektu:
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Uwaga, gtebokie wykopy

Wyzwania w czasie realizacji projektu
di @ &k ak &K aK Ex S S S S S S S s

Jednym z pierwszych wyzwan, z jakimi musieli$my sie zmierzy¢ jako realizatorzy projektu
,Gdynia-ReAktywacja”, a takze jako prowadzacy zajecia, byta weryfikacja wszelkich
naszych wyobrazen i przypuszczen oraz zderzenie ich z rzeczywisto$cig odwiedzanych
przez nas dzielnic. Okazato sie, ze studiowanie statystyk dotyczgcych przemocy;, ilosci tzw.
,hiebieskich kart”, bezrobocia czy sredniego dochodu w zaden sposdb nie oddaje ducha
danego miejsca i rzeczywistych problemdéw danej spotecznosci. Oczywiscie, te zjawiska
tam wystepujg, ale czesto same liczby zamazujg geneze danego problemu lub bedac je-
dynie srednig pewnych danych pokazujg obraz zbyt ogdlny. Nawet rozmowy z radnymi
dzielnic i lokalnymi liderami nie zawsze pozwalaty nam w petni zrozumie¢ ztozonos¢ ka-
zdego srodowiska i kazdego osiedla. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek zaje¢ odwiedzali-
Smy wiele oséb, przygotowywali$my sie sumiennie do rozméw, jednak dopiero spotkania
z samymi mieszkaricami, spacery po okolicy, dfuzsze wymiany mysli pozwolity nam lepiej
wczuc sie w odwiedzane miejsca i rzeczywiscie dopasowywaé proponowane przez nas
dziatania dorealnych potrzeb.

Okazato sie bowiem, ze na przyktad, dane dotyczace przestepczosci mtodych ludzi na
Meksyku szybko stracity na aktualnosci. Od czasu przeprowadzenia badania mtodziez
stata sie po prostu dorosta i albo wyjechata, albo sie ustatkowata, a obecnych
gimnazjalistéw i ucznidéw szkét srednich na catym osiedlu mozna wrecz policzy¢ na
palcach. Na Oksywiu za$ tereny rewitalizowane to pewnego rodzaju enklawy sasiedzkie,
bardzo mate i oddalone od siebie, co powoduje, iz kazda z nich ma swojg specyfike,
nieporéwnywalng do siebie, a co dopiero do reszty dzielnicy, ktéra jest poza obszarem
rewitalizacji. Na Babich Dotach spotecznos¢ zyjaca, jak sami mieszkaricy moéwig ,na
wiosce”, czyli w okolicach ul. Rybakdw, to w sumie okoto 100 oséb. Préba dzielenia jej na
kobiety, mezczyzn, dzieci, mtodziez, senioréow, powoduje, ze gdybysmy chcieli sie
kurczowo trzymaé pierwotnych zatozen musielibysmy pracowaé z pojedynczymi
osobami. Dtugo uczyliSmy sie Witomina, nie mogac do korica zrozumieé, dlaczego jest
obszarem rewitalizowanym, dostrzegajac jedynie ogromng atomizacje tego srodowiska
i biernos¢ dorostych mieszkarncdw dzielnicy. Chyba najwiekszg niespodzianke sprawit
nam jednak ,Pekin”, gdzie przewidywali$my, ze bedziemy pracowa¢ watmosferze



ostrego konfliktu, ale nie przypuszczaliSmy, ze spotkamy tak zdeterminowang,
zmobilizowangizorganizowang wewnetrznie spotecznosé.

Weryfikacji musiato rowniez ulec nasze postrzeganie roli teatru. Jako jego twércy i po
prostu pasjonaci nie do konca bylismy gotowi na to, ze cze$¢ mieszkanncow nie kojarzy tej
dziedziny sztuki z czyms$ interesujgcym czy w ogdle pozytywnym. Co prawda
spodziewalismy sie, ze by¢ moze czes¢ oséb, do ktérych dotrzemy ostatni raz w teatrze
byta w dziecifnstwie, a moze nawet nigdy, natomiast chyba nie bylismy do kornca gotowi
na to, iz nasi potencjalni odbiorcy mogg uwazac sztuke sceniczng za elitarng rozrywke dla
wybranych lub za co$ niezwykle nudnego i niegodnego uwagi. Piszagc projekt nie
wzielismy pod uwage, ze cos, co uwazaliSmy za zawsze mobilizujgce i niezwykle ekscy-
tujgce — czyli mozliwos¢ wystgpienia przed publicznoscig, mtodzi ludzie, ale takze
i seniorzy mogg postrzegac jako zbyt wymagajgce wyzwanie, a sama wzmianka o takiej
mozliwos$ci moze zniechecic do zaje¢ prawie catg grupe.

Realizacja projektu uczyta wiec nas pokory i zmusita do spojrzenia na nasze propozycje
zzupetnie innej perspektywy. Jednoczes$nie szybko potrafilismy wyciggnac z tego wnio-
ski, zmieniajgc sposdb komunikowania sie z potencjalnymi uczestnikami, prébujgc winny
sposdb przyciggnacich do projektu.

Bardzo niepokojgcym sygnatem dla nas byto bardzo stabe zaangazowanie oséb dorostych
w czasie warsztatdw rodzinnych. Bardzo czesto rodzice préobowali traktowac nasze
zajecia jak pewnego rodzaju tymczasowq ,przechowalnie” dla swoich pociech,
przyprowadzajgc dzieci i opuszczajgc zajecia. Konsekwentnie jednak instruktorzy prosili
dzieci, by namawiaty swoich rodzicow do zostawania na warsztatach. Czes$¢ rodzicéw
iopiekunéw dawata sie namoéwi¢, poczatkowo jedynie przygladajgc sie zajeciom,
apotem stopniowo coraz $mielej biorgc w nich udziat. Czes¢ z rodzicow data sie
przekona¢ dopiero w dniu pokazéw koricowych i potem wyrazata zal, ze tak pdzno sie
zdecydowali na aktywniejsze uczestnictwo.

We wczesniejszych opisach poszczegdlnych dziatan w ramach ,,Gdyni-ReAktywacji” dos¢
czesto pojawiat sie problem stabej frekwencji na pierwszych czy kolejnych zajeciach,
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atakze niestabilnos¢ grup warsztatowych. Pomimo tego, iz szukaliSmy bardzo wielu
sposobdéw na dotarcie do mieszkancéw, promujac projekt zaréwno w tradycyjny jak
iniestandardowy sposdb, to wielokrotnie okazywato sie, ze odzew byt mniejszy od
oczekiwanego. O warsztatach informowalismy zaréwno w lokalnych gazetach, jak
iwmediach spotecznosciowych, poprzez ulotki w skrzynkach pocztowych, jak i dzieki
bezposrednim rozmowom z mieszkaicami, poprzez plakaty, ale i organizacje parad
teatralnych, ktére wigczaty do spontanicznego udziatu mieszkarncow, poprzez szkoty,
lokalne organizacje pozarzadowe, ale réwniez przez ogtoszenia parafialne i informacje
przekazywane przez asystentdw rodzin. Zastanawiato nas réwniez to, ze na niektoére
zzajeé zapisywato sie sporo osdéb, z ktérych potem nikt sie na nich nie pojawiat.
Stopniowo wiec rozpoznawalismy site lokalnych autorytetdw, dzieki ktérym zyskiwalismy
kilku kolejnych uczestnikéw, a takze docenialismy skutecznosé bezposredniego kontaktu
z potencjalnymi odbiorcami (anonsowanie projektu podczas spotkarn w szkotach,
klubach seniora), czasem uciekajac sie do organizowania spaceréw po dzielnicy i placach
zabaw, podczas ktérych zwotywalismy i spontanicznie tworzyliSmy grupe warsztatowa.
Nauczylismy sie réwniez, by nie poréwnywac skutecznosci tych samych metod
stosowanych w rdéznych dzielnicach. Nie zawsze to, co byto efektywne w jednej
spotecznosci, trafiato do innej. | odwrotnie — czasem te narzedzia, ktére mniej sprawdzaty
sie w danejdzielnicy, w innej okazywaty sie strzatem w dziesigtke.

Postanowilismy réwniez, ze w kilku przypadkach zaprosimy do udziatu nie tylko
mieszkancéw z obszaréw rewitalizowanych, ale takze z osciennych osiedli. ZatozyliSmy
bowiem i jak sie okazato stusznie, ze préba pracy tylko z grupami zagrozonymi
marginalizacjg prowadzi do dalszego pogtebiania podziatéw i stygmatyzacji. Niestety,
czasem okazywato sie, ze w takich wypadkach na zajecia zgtaszaty sie tylko osoby spoza
terendéw rewitalizowanych. Wtedy cierpliwie ponawialiSmy préoby dotarcia do tych
najstabszych spotecznosci i w wiekszosci wypadkédw udawato sie przyciggnaé
uczestnikéw, ktérym dedykowany byt dany warsztat.

Analizujgc ewentualne przyczyny powyzszych zjawisk skonstatowalismy, ze w tego typu
dziataniach bardzo wazny jest czas i stopniowe zdobywania zaufania danej spotecznosci.
Gdy przekonalismy do siebie kilka osdb, te z duzo wiekszg tatwoscig potrafity przyciggnaé
kolejne osoby. Poza tym, cze$¢ osdéb mieszkajgcych na danym terenie zwrdcita nam




uwage, ze tego typu dziatania aktywizujace nigdy nie byly prowadzone w tych
Srodowiskach. Mieszkaricy wiec po prostu nie wiedzieli ani dlaczego im sie proponuje
udziat w takim przedsiewzieciu, ani czego mogg oczekiwac po takim doswiadczeniu. Stagd
tez cierpliwie staraliémy sie dociera¢ do spotecznosci z obszaréw rewitalizowanych, nie
poddajacsie, gdy poczatkowo ich aktywnosc¢ byta bardzo niewielka.

Kazdy z prowadzacych warsztaty rowniez musiat mierzy¢ sie z wtasnymi wyzwaniami. Po
pierwsze instruktorzy wczesniej nie znali 0sdb, z ktédrymi mieli pracowad. Czesto zdarzato
sie, ze nie wiedzieli nawet ile oséb przyjdzie, w jakim wieku i jakiej ptci. Musieli wiec
wykazywac sie ogromng elastycznoscig i cierpliwoscig, a takze kreatywnoscig, by
spontanicznie pozyskaé¢ kolejnych uczestnikow, co wtasciwie nie nalezato do ich
obowigzkéw. Jednak wiekszos¢ z nich to pasjonaci, ktérzy bardzo dobrze rozmieli
trudnosé projektu i wage celdw, ktdre chcielisSmy osiggnaé, a takze spoteczny kontekst tej
pracy. W trakcie warsztatéw bardzo czesto musieli modyfikowac¢ konspekty zajec
idopasowywac ¢wiczenia do wieku, sprawnosci fizycznej, dyscypliny, zaangazowania,
percepcji czy doswiadczenia uczestnikdw. Czesto okazywato sie, ze niektdrzy
warsztatowicze nie zawsze rozumiejg postawione im zadanie lub forme, w jakiej powinni
je wykonac. Instruktorzy wiec musieli zmienié sposoby komunikacji, tak by unikac jezyka
branzowego i skrotow myslowych. Problemem byta tez bardzo réznorodna sprawnos¢
fizyczna uczestnikdw — niektdrzy, mniej sprawni wstydzili sie, ze czes¢ éwiczen wykonuja
nieprecyzyjnie lub w ogéle nie sg w stanie im sprosta¢. Prowadzgcy musieli wiec
wiedzie¢, kiedy mobilizowaé ¢wiczgcego, a kiedy zwolni¢ go ze zbyt trudnego zadania (ale
w taki sposdb, by nie studzi¢ jego checi do pracy). Musieli takze mierzyc sie ze stabngca
energig i koncentracjg w trakcie zaje¢, a czasem z otwartg niechecig do brania aktywnego
udziatu w niektérych propozycjach (co moze zaskakiwaé, poniewaz jednak te osoby
zjawity sie na warsztacie, ale z drugiej strony, czesto w ogdle nie wiedziaty, czego mogg sie
po takich zajeciach spodziewac). Czesto wyzwaniem byta niska frekwencja albo brak
dyscypliny w grupie. Co ciekawe zdarzato sie to nie tylko wsrdd najmtodszych
warsztatowiczow, ale réwniez wsrdd starszych. Niejednokrotnie instruktor musiat
zmierzy¢ sie z dominacjg jednej osoby w grupie, ktéra chciata podzieli¢ sie catg swoja
wiedzg, zniechecajgc pozostatych uczestnikbw do aktywnosci. Musiat wiec tak
umiejetnie pokierowaé rozmowa, by ta osoba czuta sie wystuchana, dajac jednoczesnie
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szanse innym na wigczenie sie do dyskusji. W innej za$ sytuacji prowadzacy musiat
przywotywac do porzgdku grupe seniorek, ktére miaty silng potrzebe ciggtego zbaczania
z tematu. Instruktorzy z jednej strony musieli umiec radzi¢ sobie z catg grupg, nie tracac
jednoczesnie indywidualnego kontaktu z kazdym z uczestnikéw z osobna, wspierajgcich,
zachecajac, reagujac na trudne momenty lub nawet otwarcie negatywne emocje.
Wyzwaniem byto rodwniez podtrzymanie wiary grupy w sukces i ciggte zachecanie
warsztatowiczéw do podejmowania wysitku pracy teatralnej. Wazng umiejetnoscig byta
takze madra moderacja, szczegdlnie w przypadku prowadzenia pokazéw Teatru Forum,
gdzie prowadzgca tak musiata prowadzic¢ dyskusje, by préby rozwigzania problemu byty
konstruktywne, a pokaz spektaklu nie przerodzit sie w liste skarg i zazalen pod adresem
obecnych na sali przedstawicieli wtadz Gdyni lub w innym przypadku, serie reprymend
udzielanych gtéwnemu bohaterowi.

Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ze mtodziez uczestniczgca w zajeciach, choé jest znakomi-
tg obserwatorka rzeczywistosci (czasami zbyt surowg), to jednoczesnie czesto nie potrafi
mowic o swoich uczuciach i emocjach. To ogromne wyzwanie dla instruktorow, ktérzy
w krétkim czasie muszg zdoby¢ zaufanie mtodych ludzi, zacheci¢ ich do dziatania,
umiejetnie skanalizowaé ich twodrczg energie, a takze nauczyé ich nazywania tego, co
czuja. Nie zawsze to sie udawato, co pokazuje jaki ogrom pracy powinien by¢ jeszcze
wykonany w przysztosci.

Problematyczne byty rowniez mato sprzyjajgce i obce przestrzenie do prowadzenia zajec.
W dzielnicach czesto nie ma odpowiednich pomieszczen do tego typu warsztatéw, nie
mowigc juz o sali widowiskowej czy teatralnej, stad tez prowadzacy kazdorazowo musieli
prébowac aranzowac te wnetrza tak, by byty bezpieczne, jak najbardziej komfortowe,
nierozpraszajgce uwagi, przestronne oraz sprzyjaty procesowitwdérczemuiskupieniu.

W miare, jak projekt ,Gdynia-ReAktywacja” rozwijat sie zauwazylismy, ze stopniowo
nasza obecnos$¢ w dzielnicach jest coraz bardziej widoczna i dostrzegana, ze z kazdg
kolejng wizyty jesteSmy przyjmowani bardziej otwarcie i przyjaznie. Budzilismy coraz
wiekszg ciekawos¢, czasem nawet rozbudzaliSmy pewnego rodzaju oczekiwania. Jednym
z najwazniejszych wnioskow, jakie wyniesliSmy na przysztos¢ jest obserwacja, ze
mieszkancy chetnie biorg bierny udziat w naszych propozycjach (jako widzowie,
publicznosc), ale wcigz nie wszyscy sg gotowi do udziatu czynnego. Przygotowujgc wiec
kontynuacje projektu, bedziemy proponowac stopniowe wcigganie odbiorcéw w nasze
dziatania, spowalniajgc moze proces aktywizacji, ale za to majac wiekszg pewnosé, ze
ewentualne rezultaty mogg byé trwalsze.
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Projekt powykonawczy

Rekomendacje i refleksje
di @ &k ak &K aK Ex S S S S S S S s

Projekt ,,Gdynia ReAktywacja” byt realizowany w 2017 roku przez 11 miesiecy. To z jednej
strony dos¢ dtugi okres czasu. Jednak biorgc pod uwage wielo$é zadan, a takze to, ze
pracowalismy niemal jednoczesnie w szesciu réznych punktach miasta, okazuje sie, ze
wcale nie mieliSmy wystarczajgco czasu, by poznaé¢ i w petni zaktywizowad te
spotecznosci. Stad tez poczucie, ze do wszystkich tych dzielnic powinnismy wrdécici ze to
co udato sie osiggnac to dopiero poczatek dtugofalowego procesu, a w niektorych
miejscach wrecz dopiero przedtakt przed probg wprowadzenia trwatych zmian. Dlatego
tez pierwszg refleksjg jaka narzuca sie zaraz po realizacji, to to, ze pewne dziatania trzeba
kontynuowaé¢. Udato nam sie wzbudzi¢ ciekawo$¢ i zaufanie, rozbudzi¢ pasje lub
potrzebe bycia Swiadomym uczestnikiem kultury i zycia spotecznego. Zdobylismy
wiedze, poznalisSmy ludzi, nawigzaliémy sie¢ relacji i kontaktéw — to ogromny kapitat
spoteczny, ktérego nie wolno nam nie wykorzystaé. Chcemy réwniez unikngé akcyjnosci
dziatan — form jednorazowych, ktére co prawda przyciggng odbiorce, ale rzadko
pobudzajg go do gtebszej refleksji, nie mdéwigc juz o zmianie zachowan. Stad tez
projektujgc kontynuacje projektu musimy skupic¢ sie na procesie, a niekoniecznie na
spektakularnych efektach.

Analiza poszczegélnych narzedzi i dziatan podjetych przez te 11 miesiecy zacheca nas,
jako realizatoréw do ulepszania poszczegdlnych metod, ktére udato nam sie
wyprobowad.

Po pierwsze, planujgc kolejne dziatania trzeba wzig¢ pod uwage obserwacje, ze
wiekszos¢ mieszkancéw, do ktérych trafialiSmy byta zainteresowana obejrzeniem pokazu
czy spektaklu, nawet wzieciem udziatu w dyskusji, natomiast nie byli gotowi, by
aktywniej sie zaangazowac w dziatania — np. wzig¢ udziat w serii warsztatéw, sprobowac
wtasnych sit czy po prostu wystgpic przed innymi. Szczegdlnie widad to byto na poczatku
wszystkich zaje¢. Gdy uczestnicy stopniowo oswajali sie z grupg, prowadzgcym, a takze
zaczynali rozumiec zasady i cele ¢wiczen, to coraz wiecej potrafili z siebie da¢, coraz
bardziej wierzyli, ze moze im sie udaé. To jest wyrazny sygnat, ze by¢ moze stuszne bedzie
takie zaprojektowanie dziatan w przysztosci, by dos¢ ptynnie przechodzi¢ od biernego
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obserwowania do stopniowej aktywizacji, podejmowania ryzyka, angazowania sie
w ¢wiczenia, a wiec, krok po kroku mobilizowania uczestnikéw do coraz wiekszego
wysitku i pracy nad soba.

Po drugie, warto raz jeszcze i bardzo wnikliwie przygotowac proces rekrutacji
potencjalnych odbiorcow. Zaréwno techniki komunikacyjne (czyli, to w jaki sposdb
opisujemy projekt i poszczegdlne warsztaty, zeby osoba, ktdra nie zna sie na teatrze
mogta dostrzec w tym cos interesujgcego i wartosciowego dla siebie), jak i same formy
docierania do potencjalnego odbiorcy musza by¢ zweryfikowane. Trzeba wzig¢ pod
uwage opinie lokalnych lideréw i ich siec relacji spotecznych, a takze postawié na kontakt
osobisty instruktora z potencjalnym uczestnikiem, gdzie wiedza, charyzma, energia
prowadzgcego s w stanie w btyskawiczny sposéb zacheci¢ zaciekawionych i przekona¢
niezdecydowanych. By¢ moze tez warto przeprowadzac warsztaty pokazowe, pod gotym
niebem, otwarte dla wszystkich chetnych, tak by przyciggna¢ uwage mieszkancéw i od
razu dac¢ szanse na sprawdzenie, czy tego typu forma aktywnosci jest interesujgca i do
zaakceptowania przez potencjalnego odbiorce.

Trzecim aspektem, ktéry warto miec¢ na uwadze, jest wspieranie danej spotecznosci na co
dzien. Mamy $wiadomo$é, ze nie jestesSmy w stanie skupic¢ naszej catej uwagi na tylko tych
wybranych spotecznosciach, ale tez nie dziatamy sami na obszarach rewitalizowanych.
Dlatego tez konieczne jest pobudzanie synergii dziatan z innymi instytucjami,
organizacjami i placdwkami. Wzajemne uzupetnianie oferty dla mieszkancow, po
pierwsze moze pomdc w uniknieciu dublowania pewnych narzedzi przez réinych
animatoréw, a po drugie, mieszkaricom da poczucie, ze codziennie cos sie dzieje, ze
zawsze majg, gdzie i z kim popracowac, do kogo sie zwrdécic. Po trzecie zas, zawsze daje to
szanse na wzajemne inspirowanie sie i poszukiwanie nowych narzedzi przez
wspotpracujace ze sobg jednostki.

Nowoscig dla nas jako organizatoréw projektu ,Gdynia-ReAktywacja” byto zatrudnienie
instruktora teatralnego z wyksztatceniem i praktykg psychologiczng. Przy okazji
warsztatéw integrujacych dla rodzin okazato sie to niezwykle cennym wsparciem dla
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uczestnikéw. To dobre rozwigzanie, ktdre powinno byc¢ statym elementem takze i innych
zajec, szczegdlnie, gdy od grupy wymagamy sprawnej komunikacji, a takze
wychodzeniem poza wtasng strefe komfortu.

Planujac kolejne warsztaty warto réwniez wzig¢ pod uwage te metody, ktére najlepiej sie
sprawdzity w trakcie projektu, np. warsztaty improwizacji i Teatru Forum i ewentualnie
modyfikowac pozostate, tak by odpowiadaty na potrzeby spotecznosci. Na pewno trzeba
tez wzig¢ pod uwage rekomendacje instruktorow i ich sugestie owydtuzenie lub
przemodelowanie pewnych dziatan, a takze zwrdci¢ bardzo duzg uwage na miejsca pracy,
tak by nie byly one przypadkowe, a sprzyjaty koncentracji, integracji ikreatywnej
atmosferze oraz by byty tatwo identyfikowalne przez lokalne spotecznosci i dostepne dla
0s6b starszych, niepetnosprawnych oraz rodzicéw z dzieémi.

Realizacja projektu ,Gdynia-ReAktywacja” to niesamowita przygoda: poznawanie
niezwyktych i urokliwych miejsc w Gdyni, spotkania z otwartymi i petnymi sympatii
ludzmi, z ktérych niemal kazdy ma do opowiedzenia interesujgcg historie o sobie,
dzielnicy czy spotecznosci. To okazja do odkrywania indywidualnych pasji i talentéw, ale
réwniez przekraczania granic wtasnej niesmiatosci. To takze odkrywanie energii i kapitatu
spotecznego mieszkancéw dzielnic, a takze skarbnica wiedzy o Gdyni, zaréwno tej
historycznej, jak i tej osobistej, prywatnej i codziennej. To jednoczesnie zderzenie
zwieloma trudnymi problemami, indywidualnymi, zagmatwanymi losami rodzin,
niejednokrotnie rozczarowaniem i frustracjg, ktorym trzeba byto pozwoli¢ wybrzmiec.
Niezwykty kalejdoskop doswiadczen, emocji, wzajemnego szacunku i zaufania, ktore sg
kredytem, ktérego nie chcemy i nie wolno nam zaprzepascié. Dlatego tez jesteSmy pewni,
Ze dziatania podjete w roku 2017 to jedynie poczatek i zrobimy wszystko, by projekt byt
kontynuowany w przysztosci.
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Zapomoc w realizacji projektu serdecznie dziekujemy:

Wydziatowi Kultury Urzedu Miasta Gdynia, Centrum Kultury w Gdyni, Laboratorium Innowacji
Spotecznych, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej oraz asystentom rodzin, Fundacji Zmian
Spotecznych ,Kreatywni”, Parafii p.w. sw. Michata Archaniota, Parafii Wojskowej Marynarki
Wojennej RP, Szkole Podstawowej nr 35, Szkole Podstawowej nr 10, Jednostce Ratowniczo-
Gasniczej nr 2, Osiedlowemu Klubowi Kultury S.M. ,Battyk”, V Liceum Ogdlnoksztatcacemu,
Szkole Podstawowej nr 28, Zespotowi Szkdt Chtodniczych i Elektronicznych, Miejskiemu Klubowi
Seniora,Witomino”,

Radnym Dzielnic: Babie Doty, Chylonia, Leszczynki, Oksywie i Witomino-Radiostacja,
PaniBeacie Szadziul —Petnomocnikowi Prezydenta Gdyni ds. Rodziny,

Pani Mai Wagner—Petnomocnikowi Prezydenta Gdyni ds. Kultury

oraz przedstawicielom spotecznoscilokalnych: panom Marianowi Czechowi i Markowi Jagle,

atakze wolontariuszom i Teatrowi Mtodych z Teatru Gdynia Gtéwna.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2017 oraz Miasta Gdynia.
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