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Ada jest w ostatniej klasie szkoty Sredniej. W nowym roku szkolnym bedzie musiata
zmierzyC sie nie tylko z egzaminem maturalnym, ale takze z doSwiadczeniem
depresji u bliskiej osoby. Ada dziata intuicyjnie, nie zawsze wie, co zrobic¢, aby
pomoc. Nikt jej nie uczyt jak skutecznie i z empatig towarzyszyc osobie w kryzysie.
Kiedy Ada poczuje ze sytuacja zaczyna wymykac jej sie spod kontroli, postanawia
zaryzykowac i postawic wszystko najedna karte.
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umiejetnosci spreczne

| radzenie sobie z emocjami

krytyczne myslenie

~ tworzenie zdrowych relacji
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Ve N TR,
O umiejetnym wsparciu oséb doswiadczajacych kryzysoéw psychicznych, a takze
o tym, jak w tym wszystkim zadbaCc o siebie i swoje granice poroz iamy
z widownig w czasie dwugodzinnej gry dramowo- teatralnej.

CZESC PIERWSZA: Pokaz spektaklu bez przerywania, w ktorym gtowna
bezskutecznie probuje rozwigzaé problemy i konflikty, ktére s3 jej
a widownia biernie przyglada sie rozwojowi wypadkow.

CZESC DRUGA: Interwencja jokera - osoby prowadzacej, mediatora, ktory
posrednikiem miedzy widownig a aktorami. Spektakl zostaje zaprezentowa
ponownie, ale tym razem widownia w dowolnym momencie, ktory uzna za stuszny,
ma prawo modyfikowac scenariusz. Dzieki czemu widz staje sie aktywnym
uczestnikiem spektaklu i ma mozliwoS¢ zaproponowania wtasnego pomystu
rozwigzania konfliktu. Celem nie jest znalezienie idealnego rozZwiazania, ale sam
proces poszukiwania i wypréobowywaniaréznych zachowan. | =
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