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JOMO

Spektakl w formule Teatru Forum

OBSADA Maksym Androszczuk, Jacek
SCENARIUSZ, REZYSERIA, MODEROWA

SPEKTAKL: ,,JOMO”
JOMO to historia szesnastoletniego Piotrka,

ie przed krytycznym gtosem,
esu, porazki lub wyzwania.
<watny, gorszy, ,nie taki”, do
j rzeczywistoSci ma swoje
trudniej jest mu wrocic¢ do

ktéry odzywa sie najczeSciej w chwili zwatpie a,
Krytyk mowi Piotrkowi, Ze jest niewystarczajacy, *""ﬁ-‘,.
niczego sie nie nadaje. Jednak ucieczka do wirtt
konsekwencje. Im bardziej Piotrek wchodzi w siec, ty
realnego Swiata, prawdziwych relacji i emocji.
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Teatr Forum

imy sie, jak funkcjonujemy w odniesieniu do

N kondycji, kiedy siegamy po Internet i co
n pomagajgce tolerowac bolesne emocje
[ / ] nte naszego zycia w najlepszy mozliwy sposob.
S _- .‘! tu JOMO (joy of missing out) a nawet
] offline, by znalez¢ radoSc¢ i spetnienie
w pl g‘a
OMO n inte ‘aktywna lekcja zyciatuiteraz.
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SZA: Po pektaklu bez przerywania, w ktérym gtéwna bohaterka

zskutﬁ_ni robuje rozwiazaé problemy i konflikty, ktére sa jej udziatem,

a widQWa biernie przyglada sie rozwojowi wypadkow.
' L]

CZESC"DRUGA: Interwencja jokera - osoby prowadzacej, mediatora, ktory jest
posrednikiem miedzy widownig a aktorami. Spektakl zostaje zaprezentowany
pon?wnle ale tym razem widownia w dowolnym momencie, ktory uzna za stuszny,
ma prawo modyfikowac scenariusz. Dzieki czemu widz staje ?PQ aktywnym
uczestnikiem spektaklu i ma mozliwosc zaproponowania wtasnego p-omys’ru
rozwigzania konfliktu. Celem nie jest znalezienie idealnego rozwiazania, ale sam
proces poszukiwania i wyprobowywaniaroéznych zachowan.
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4XP

czyli pierwsza przyjacielska pomoc psychologiczna
Spektakl w formule Teatru Forum

REZYSERIA Matgorzata Polakowska
OBSADA Magdalena Balasinska, Piotr Serafin
MODEROWANIE SPEKTAKLU Jacek Panek

SPEKTAKL: ,,4XP, CZYLI PIERWSZA PRZYJACIELSKA
POMOC PSYCHOLOGICZNA"

Ada jest w ostatniej klasie szkoty Sredniej. W nowym roku szkolnym bedzie musiata
zmierzyC sie nie tylko z egzaminem maturalnym, ale takze z doSwiadczeniem
depresji u bliskiej osoby. Ada dziata intuicyjnie, nie zawsze wie, co zrobic¢, aby
pomoc. Nikt jej nie uczyt jak skutecznie i z empatig towarzyszyc osobie w kryzysie.
Kiedy Ada poczuje, ze sytuacja zaczyna wymykac jej sie spod kontroli, postanawia
zaryzykowac i postawic wszystko najedna karte.

..%r J —
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> Nt
O umiejetnym wsparciu oséb doswiadczajacych kryzysow psychicznych, a takze

o tym, jak w tym wszystkim zadbaCc o siebie i swoje granice poroz iamy
z widownig w czasie dwugodzinnej gry dramowo- teatralnej.

CZESC PIERWSZA: Pokaz spektaklu bez przerywania, w ktorym gtéwn
bezskutecznie probuje rozwigzaé problemy i konflikty, ktére s3 jej
a widownia biernie przyglada sie rozwojowi wypadkow.

CZESC DRUGA: Interwencja jokera - osoby prowadzacej, mediatora, ktory
posrednikiem miedzy widownig a aktorami. Spektakl zostaje zaprezentowa
ponownie, ale tym razem widownia w dowolnym momencie, ktory uzna za stuszny,
ma prawo modyfikowac scenariusz. Dzieki czemu widz staje sie aktywnym
uczestnikiem spektaklu i ma mozliwoS¢ zaproponowania wtasnego pomystu
rozwigzania konfliktu. Celem nie jest znalezienie idealnego roZwiazania, ale sam

proces poszukiwaniai wyprobowywaniaroznych zachowan. | =
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STRONA BIERNA

Gra parateatralna z elementami Teatru Forum

OBSADA Iza Flisikowska/Kornelia Tupta, Piotr Ujejski, Michat Wozniak
SCENARIUSZ, REZYSERIA Matgorzata Polakowska
MODEROWANIE SPEKTAKLU Matgorzata Polakowska/Jack Panek

SPEKTAKL: ,,STRONA BIERNA”

Kuba jest uczniem liceum. Pewnego dnia staje sie Swiadkiem sytuacji, ktéra moze
nosic cechy dreczenia rowiesniczego. Nie jest jednak pewien, czy to, co widziat to
juz przemoc, czy jedynie niewinne zarty. Z obawy przed konsekwencjami decyduje
sie nie interweniowac - nie broni kolezanki, nie sprzeciwia sie grupie. Uznaje, ze
bezpieczniej bedzie pozosta¢ biernym obserwatorem, niz narazac sie na
oSmieszenie lub odrzucenie. Pomimo wewnetrznych watpliwosci, strach przed
reakcjg otoczenia powstrzymuje go od dziatania. Postawa Kuby odzwierciedla
dobrze udokumentowany psychologicznie problem, znany jako efekt widza
(bystander effect) - zjawisko polegajace na tym, ze im wiecej osob obserwuje
sytuacje wymagajacq in{erwencji, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze
ktorakolwiek z nich zdecyduje sie zareagowac. Lek przed spotecznymi

L

czesto prowadzi do milczenia.

&
konsekwencjami, takimi jak wykluczenie, kompromitacja, czy zostanie kolejng ofiara, g

; _h_ﬂmﬁ_nm a
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Gra Parateatralna

GRA PARATEATRALNA ,,STRONA BIERNA"

»,otrona Bierna” to innowacyjne narzedzie edukacyjne taczace elementy gry

symulacyjnej z metoda Teatru Forum. Jej celem jest wspieranie nauczycieli
. w ksztattowaniu refleksji i krytycznego myslenia uczniow na temat mechanizmow

przemocy rowiesniczej. Dzieki tej metodzie uczestnicy nie tylko obserwuja, ale
rowniez aktywnie doswiadczajg sytuacji, ktére pomagajg im zrozumiec
psychologiczne konsekwencje wykluczenia, manipulacji i zastraszania. Celem nie jest
wskazanie jednej ,stusznej” reakcji, lecz nauczenie mtodziezy, ze kazda interwencja
ma znaczenie i Ze ich dziatania moga realnie wptynac na ograniczenie przemocy.

»Strona Bierna” to wiecej niz gra - to przestrzen doswiadczania, eksperymentowania
| budowania kompetencji spotecznych. Poprzez potaczenie gry symulacyjnej
f.z-.dmetodq teatru forum, uczniowie uczg sie nie tylko rozpoznawac¢ mechanizmy
opresji, ale rowniez skutecznie im przeciwdziatac. Spektakl wpisuje sie w profilaktyke

| przemocy rowiesniczej. Wykorzystuje nastepujace elementy: wulgaryzmy,

- zachowania przemocowe, symboliczne uzycie szubienicy.

| ETAP: SPEKTAKLO-GRA

Pierwsza czesc to immersyjna rozgrywka, w ktorej uczniowie wcielajg sie w role
biernych swiadkéw sytuacji przemocowej. Scenariusz jest tak skonstruowany, aby
angazowac widzow, stopniowo wciagajac ich w przebieg wydarzen. Uczestnicy
obserwujg interakcje miedzy postaciami, mogac identyfikowac sie z roznymi
perspektywami - ofiary, sprawcy i Swiadkow. Gra symulacyjna oddaje realne
dylematy, jakie mtodziez przezywa w szkolnym Srodowisku, ukazujgc bariery
utrudniajgce przerwanie cyklu przemocy.

Il ETAP: CZESC WARSZTATOWA

Po zakonczeniu rozgrywki nastepuje czesSc warsztatowa, moderowana przez
facylitatora, ktory petni role mediatora miedzy uczestnikami a przedstawiong historia.
Tutaj gra przechodzi w forme teatru forum - uczniowie nie tylko analizujg sytuacje, ale
takze aktywnie testujg rozne sposoby reagowania. Widzowie moggq zatrzymac akcje,
zmienic przebieg wydarzen i eksperymentowac z alternatywnymi rozwigzaniami.
Dzieki temu w bezpiecznych warunkach mogga sprawdzic, jak konkretne strategie
wptywajg na dynamike sytuacji oraz jakie konsekwencje niosg dla ofiary, sprawcy

i Swiadkow.

Scenariusz powstat na podstawie szq?¢g6+owych wywiadow przepro‘adzonych
z nastolatkami, pedagogami i nauczycielami, aby jak najwierniej oddac realne
doSwiadczenia mtodziezy. 1\ F
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