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DRODZY PEDAGODZY,

Mamy przyjemnosc zaprosic Panstwa na najnowsze spektakle teatralne, przygotowane specjalnie z myslag o mfodziezy.
W proponowanych przedstawieniach podejmujemy wazne kwestie zwigzane zarowno z procesem dorastania, jak
i problemem e-uzaleznieniami, ktore obecnie stanowig jedno z najczestszych zagrozen wsrod uczniow.

Naszym celem jest przyblizenie tematow zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy, majac Swiadomosg,
ze wspieramy tym nie tylko najmtodszych, ale rowniez kadre nauczycielska, pedagogiczna, psychologow oraz
rodzicow. Chcemy stworzyc bezpieczna atmosfere, ktora zacheci mtodziez do podejmowania trudnych rozmow,
a takze odwaznych i konstruktywnych dyskusji.

Ponadto wierzymy, ze Teatr Spotecznie Zaangazowany pomoze nastolatkom w zdefiniowaniu swoich mysli, zachowan,
uczuc oraz uswiadomi, ze kazda trudna sytuacja moze stac sie nowym poczatkiem.

Dla Was, Pedagogow chcemy byc wsparciem w zderzeniu z dzisiejszymi problemami wychowawczymi.

Zachecamy do skorzystania z naszego zaproszenia do Teatru Spotecznie Zaangazowanego.

TEATR FAKTU

"Krok w Dorostosc¢" - to czytanie performatywne, ktore przenosi nas w Swiat
dwoéch réznych kultur - polskiej i ukrainskiej mtodziezy. Przez autentyczne
wspomnienia bohaterow opowiadane na scenie, poznajemy ich
doswiadczenia z procesu dojrzewania, ktore w nieprzewidywalny sposob
wymusity na nich dorostoSc znacznie szybciej niz na ich rowiesnikach.
Historie bohaterow opieraja sie na ich wtasnych przezyciach, ukazujac lek,
trudnosci (depresja, utrata bliskiej osoby, proba samobdjcza, lek przed wojna,
wyobcowanie), ale tez odwage i marzenia. Przestanie spektaklu jest
uniwersalne - "krok w dorostosc" moze nadejs¢ w kazdym wieku, zaskakujac
nas w najmniej spodziewanym momencie.

"Krok w dorostosc" to teatr na faktach, ktorego scenariusz oparty jest na
pogtebionych wywiadach z gdynska mtodzieza. Inspiruje on do zrozumienia
i wspotodczuwania trudow dorastania. Z uwagi na psychologiczny aspekt
przedstawienia, podczas spektaklu aktorowi towarzyszy osoba wspomagajgca
w postaci rezysera, ktory na oczach widza pomaga dogtebnie przedstawic
bohatera, kreujgc jego postac. Na koniec prezentacji odbywa sie spotkanie
z tworcami obejmujace rozmowe o genezie spektaklu oraz emocjach, jakie
przy tymtowarzyszyty.

TEATR FORUM

~JOMO” - spektakl oparty na formule Teatru Forum. Spektakl prezentowany w tej
formule dotyka bliskich probleméw mtodych widzow, aby mogli oni odniesc je do
siebie i zidentyfikowac je, jako wtasne. Metoda Teatru Forum umozliwia widzom
uczestniczenie w spektaklu na rowni z aktorami, zdobywanie doSwiadczenia oraz
aktywnie wykazywanie sie wtasng inicjatywa. Spektakl jest grany dwukrotnie -
najpierw przez aktorow, a potem osoba z widowni ma szanse wejsc na scene i wcielic
sie w jednego z bohaterow, probujgc znalezc alternatywne rozwigzania sytuacji
konfliktowych.

Spektakl "JOMO" zrealizowano ze sSrodkow Miasta Gdynia w ramach projektu
»~Akcja/Edukacja 2023".
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KROK W DOROStOSC

Teatr na Faktach
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KTAKL: ,,KROK W DOROSEOSE!
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JOMO

Spektakl w formule Teatru Forum
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OBSADA Maksym Androszczuk, Jacek
SCENARIUSZ, REZYSERIA, MODEROWA

SPEKTAKL: ,,JOMO”

ie przed krytycznym gtosem,
ktéry odzywa sie najczeSciej w chwili zwatpieni: esu, porazki lub wyzwania.
i ' adekwatny, gorszy, ,nie taki”, do
j rzeczywistoSci ma swoje
rudniej jest mu wroécic do

niczego sie nie nadaje. Jednak ucieczka do wirt
konsekwencje. Im bardziej Piotrek wchodzi w siec, ty
realnego Swiata, prawdziwych relacji i emocji. '

imy sie, jak funkcjonujemy w odniesieniu do
kondycji, kiedy siegamy po Internet i co

pomagajgce tolerowac bolesne emocje
ntach naszego zycia w najlepszy mozliwy sposob.
t’ tu JOMO (joy of missing out) a nawet
,'v offline, by znalezC¢ radosSc i spetnienie

_34 l* aktywna lekcja zyciatu i teraz.

__ taklu bez przerywania, w ktorym gtéwna bohaterka
zskutec h obUJe ozwigzac problemy i konflikty, ktore sg jej udziatem,
a widow bley\le przygl da sierozwojowi wypadkow.

CzELS(ff)RUGA Interwenqa jokera - osoby prowadzacej, mediatora, ktory jest
posrednikiem miedzy widownia a aktorami. Spektakl zostaje zaprezentowany
ponownie, ale tym razem widownia w dowolnym momencie, ktory uzna za stuszny,
ma prawo modyfikowaé scenariusz. Dzieki czemu widz staje s ‘alktywnym
uczestnikiem spektaklu i ma mozliwosc zaproponowania wtasnego pomystu
rozwigzania konfliktu. Celem nie jest znalezienie idealnego rozwiazania, ale sam
proces poszukiwania i wyprébowywania roznych zachowan.
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